Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Pomocy Q Zmianom



JAK PRZYGOTOWAC DZIECKO DO SZKOLY?

Dobry start w szkole jest istotny dla rozwoju kazdego dziecka. Pierwszy okres nauki
szkolnej wigze sie ze zmianami, dlatego wazne jest odpowiednie przygotowanie
malucha, rodzica i nauczyciela.

Ustawa z dnia 19 marca 2009 roku (Dz. U. nr 56, poz. 458 i Nr 219, poz. 1705) wraz
z nowelizacja z dnia 9 lutego 2012 roku wprowadza obowigzek odbycia rocznego
przygotowania przedszkolnego przez dzieci piecioletnie oraz od dnia 1 wrzesnia 2014 roku
obowiazek szkolny dla dzieci szescioletnich.

Niedtugo wszystkie dzieci w wieku szesciu lat bedg rozpoczynaé edukacje szkolng.
Praca nad rozwojem gotowosci szkolnej wsérdd pieciolatkdw i pomoc szesciolatkom
na poczatku ich drogi szkolnej jest nowym zadaniem dla rodzicéw i nauczycieli.

KILKA StOW O DOJRZALOSCI SZKOLNEJ

Od 2010 roku nauczyciele wychowania przedszkolnego zostali objeci
obowigzkiem wydawania rodzicom informacji na temat dziecka przygotowujgcego

sie do nauki w szkole. Informacja ta poprzedzona jest obserwacjami
po raz pierwszy w pazdzierniku/listopadzie i drugi raz w kwietniu.

Rodzicu! To duza korzy$¢ dla Ciebie i Twojego dziecka, gdyz macie szanse dodatkowo
pracowa¢ w domu nad wspieraniem jego rozwoju. Popro$ nauczyciela o wskazéwki
do pracy z dzieckiem. Jesli bedzie ono wykazywato wyrazne ktopoty w nabywaniu
nowych umiejetnosci lub w rozwoju emocjonalno-spotecznym, rozwaz wizyte
w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. Istnieje tam mozliwos¢ zdiagnozowania
przyczyn trudnosci dziecka i objecia go specjalistycznym wsparciem. Dzieki takim
dziataniom, Twoje dziecko bedzie miato szanse na lepszy start w szkole!

Nauczycielu! Pamietaj, aby da¢ rodzicowi konkretng informacje na temat funkcjo-
nowania dziecka. Potrzebne mu bedg wskazéwki do wspdlnej pracy w domu. Gdy
dziecko potrzebuje wiekszego wsparcia i wyraznie stabo radzi sobie z przygotowa-
niem do szkoty, mozesz zasiegngc opinii specjalistéw, w jaki sposéb mu pomoc.



GtOWNE OBSZARY BADANIA DOJRZALOSCI SZKOLNEJ

Gotowos¢ do podjecia nauki szkolnej nie przychodzi automatycznie w chwili
ukonczenia szesciu lat. To, czy dziecko jest wystarczajaco przygotowane na pierwszy
dzwonek, zalezy od jego funkcjonowania w poszczegdlnych sferach rozwojowych.
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Sfera fizyczna Sfera poznawcza
poziom samoobstugi, postugiwanie sie zdolnosci pamieciowe, szybkos$¢ uczenia
narzedziami, sprawnos$¢ ruchowa, sie, myslenia, planowania i tempa pracy,
sprawnos$¢ aparatu mowy, koncentracja uwagi, praktyczne dziata-

nia, ciekawos$¢ poznawcza,
kompetencje jezykowe
i komunikacyjne

/

koordynacja wzrokowo-ruchowa
i dZzwiekowo-ruchowa
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Sfera spoteczna Sfera emocjonalna

umiejetnos¢ przestrze- zainteresowanie zajecia-

gania norm i zasad, mi szkolnymi, umiejet-
uczynno$¢ wobec innych nos¢ pokonywania trudno-
i wrazliwos¢ spoteczna, umie- $ci i stosunek do obowigzkow
jetnos¢ funkcjonowania w grupie szkolnych, kontrola wyrazania emocji,
i przebywania z dala od najblizszych stabilno$¢  emocjonalna, sposdb

uzewnetrzniania emocji w kontaktach

\_ RN Y

CHARAKTERYSTYKA ,,PIERWSZAKA”

Pamietaj! Aktualny stan zdrowia psychicznego i fizycznego oddziatuje na poszczegélne
sfery rozwoju. Choroba, zmiana otoczenia, sytuacje stresowe, brak aktywnosci
ruchowej wptywajg na funkcjonowanie dziecka.

Sfera emocjonalno-motywacyjna
Sfery: emocjonalno-motywacyjna i spoteczna, sg najczesciej zaniedbywane
i lekcewazone, jesli chodzi o stopien ich dojrzatosci w procesie rekrutacji do szkoty.
Przyjrzenie sie poszczegdélnym elementom tych sfer pozwoli wytapa¢ ewentualne
trudnosci dziecka i rozpoczg¢ ich minimalizowanie.



PIERWSZOKLASISTA | PIERWSZOKLASISTKA POTRAFIA:

Panowac¢ nad emocjami
Dziecko rozpoczynajace nauke w szkole powinno umie¢ kontrolowac swoje emocje:
potrafi poczekac na swojg kolej (na nagrode, dobrg ocene, przerwe miedzy lekcjami
itp.), opanowuje przyptyw ztosci, radosci czy innych emocji. Wie, jak wyrazaé¢ emocje
w sposdb spotecznie akceptowany i potrafi to robic (nie bije innych, nie uzywa wulga-
ryzmdw, nie obraza sie na nauczyciela). Poznaje i rozpoznaje emocje w sobie i stara
sie kierowac nimi tak, aby nie krzywdzi¢ siebie i innych.

Mozesz wspierac dziecko:

+ ucz je nazywacé emocje: nazywaj je u siebie i u dziecka
pokazuj mu, jak wyglada osoba rozztoszczona, smutna, zachwycona itp. oraz naucz
je wigzac¢ emocje z konkretnymi sytuacjami

- nagradzaj dziecko za te sytuacje, gdy uda mu sie zapanowaé¢ nad emocjami
(np. odczeka¢ na swojg kolej, pogratulowac koledze zwyciestwa)

- wprowadz ,Kosz Ztosci” w domu/szkole/przedszkolu, aby przez zgniecenie lub
podarcie kartki mogto wyrzucic z siebie energie ptynaca ze ztosci

- okre$l zasady dotyczace wyrazania emocji, obowigzujgce wszystkich i ustal
konsekwencje ich przestrzegania



Cwiczenie! W tym celu mozesz zastosowaé wycinki z gazet (twarzy lub postaci)
albo uzy¢ lustra. Niech dziecko pokaze osobe smutng, radosng, itp.
Moze jg tez narysowac. Aby maluch nauczyt sie wigza¢ emocje z sytuacjami,
rébcie razem quizy, zagadki.

Q By¢ odpornym na stres i frustracje

Mozna to oceni¢ w momencie, gdy dziecko przezywa niepowodzenie albo wchodzi
w nowa sytuacje. Szesciolatek dojrzaty do podjecia nauki w szkole przyjmie krytyke
swojego zachowania. Nie oznacza to, ze nie bedzie mu smutno, ale nie bedzie
reagowat nieadekwatnie do sytuacji, np. zanosit sie ptaczem za kazdym razem,
wybiegat z zaje¢, reagowat niepokojgco (moczeniem, ktopotami ze snem, itp.).
Konstruktywna krytyka bedzie mobilizowata go do pracy, a mimo braku oczekiwanego
efektu nie straci szybko motywacji do dalszej pracy czy zabawy.

Mozesz wspierac dziecko:
przyzwyczajaj je do sytuacji, gdy nie odnosi zwyciestwa lub wypada w czyms
gorzej, rozmawiaj z nim o tym i pokazuj na wtasnym przykfadzie, ze i Ciebie
to spotyka

- wychodZcie w nowe miejsca, spotykajcie sie z nowymi ludZmi, opowiadaj,
jak to przezywasz
wzmacniaj w nim przekonanie, ze sobie poradzi (pokazuj konkretne sytuacje,
w ktdrych sobie radzi)

- wskazuj mu jego mocne strony i rozwijaj jego zainteresowania
nagradzaj je za zachowania, ktére swiadczg, ze mimo porazki na nowo podejmuje
inicjatywe
motywuj je do réznych dziatan przez zachete i pokazywanie korzysci, jakie odniesie
(np. bedzie co$ potrafito, pozna nowe osoby, zwiekszy umiejetnosci), unikaj
motywowania dziecka przez straszenie lub kare, to na diuiszag mete nie da
rezultatu a moze przynies¢ odwrotny skutek

Cwiczenie! Gdy dziecko boi sie wizyty u lekarza, spotkania z nowymi dzieémi,

rozmowy z ekspedientka, ¢wicz z nim w domu takie sytuacje. Bawcie sie
z podziatem na role, rébcie teatrzyki.

Q By¢ zdyscyplinowanym

Na dziecku szescioletnim, ktére staje sie uczniem, spoczywa wiecej odpowiedzialno-
Sci. Pakuje sie na zajecia szkolne (na poczatku z rodzicami), dba o porzadek na tawce
i w plecaku, odrabia prace domowe, jest punktualne na zajecia itp. Ma wiec swiado-
mos¢, ze jest to wazne i pamieta o tym.



Mozesz wspierac dziecko:

+ w domu ucz je odpowiedzialnosci za drobne prace domowe
+ pilnuj, aby uczyto sie sprzgtaé po sobie

- ustal z nim konkretne pory odrabiania lekcji i pakowania

+ nie wyreczaj dziecka w odrabianiu prac domowych, tylko naprowadzaj i wspieraj
+ ucz dziecko samodzielnego myslenia

Sfera spoteczna
PIERWSZOKLASISTA | PIERWSZOKLASISTKA POTRAFIA:

Nd Rozwigzywac konflikty
Dziecko rozpoczynajace edukacje szkolng wie, kiedy i za co przeprosi¢, gdy zrobi btad.
Poniewaz panuje nad swoimi impulsami, to nie wszczyna awantur i bijatyk.

Nie obraza sie, stara sie znalez¢ rozwigzanie, a jesli samo nie potrafi go znalez¢,
korzysta z pomocy dorostego.

Mozesz wspierac dziecko:

- pokazuj konsekwencje jego dziatan i skutki nieprawidtowego rozwigzywania
konfliktu (awanturowania sie, obrazania)

+ nagradzaj za zachowania, w ktérych wykazato sie odpowiednia reakcjg podczas

konfliktu (staraj sie nagradza¢ niematerialnie np. wspdlnym spedzaniem czasu,
pochwatg, usmiechem)

Cwiczenie! Baw sie z dzieckiem w historyjki: opowiedz dziecku historie,
w ktorej pojawit sie konflikt, potem popros, by jg dokonczyto. Jesli ma ktopot

z wykonaniem zadania, pokaz mu, jak to zrobic.

Nd Przestrzegac regut i polecen

Dziecko stucha sie polecen nauczyciela, a gdy czegos$ nie rozumie — pyta. Przestrzega
zasad gier i regut ustalonych w zespole. Wspodtpracuje z innymi podczas pracy
zespotowej.

Mozesz wspierac dziecko:

+ ustal w domu kontrakt z zasadami, ktére bedg dotyczy¢ wszystkich domownikéw
+ czesto grajcie w rozne gry wymagajgce wspoétpracy, pilnuj, aby dziecko przestrzegato
regut

Cwiczenie! Pobawcie sie w domu w ,lekcje”: niech dziecko zadaje pytania

i wykonuje Twoje polecenia, a potem zamiencie sie rolami (pokaz mu tez jak to jest,
gdy uczen nie stucha sie polecen).




JAK PRZYGOTOWAC SZKOLE DO DZIECKA?

Pojawienie sie w szkole szesciolatkéw jest rowniez wyzwaniem dla szkoty, gdyz
szesciolatki sg na innym etapie rozwojowym niz siedmiolatki. Szkota powinna sie
odpowiednio do tego przygotowa¢ miedzy innymi poprzez podniesienie
umiejetnosci nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej czy dostosowanie pomocy
dydaktycznych do potrzeb szesciolatkow.

CO SIE ZMIENIA W SWIECIE SZESCIOLATKA | SZESCIOLATKI?

Pierwszy rok szkolny niesie za sobg wiele nowych zadan. Dziecko opuszcza znane
pomieszczenia przedszkola i musi dostosowac sie do nowych regut panujacych
w szkole. Przebywanie z nieznanymi dzie¢mi w grupie i obecnos¢ dzieci starszych
w budynku szkoty mogg by¢ stresujgce dla malucha.

DZIECKO W PRZEDSZKOLU DZIECKO W SZKOLE
ORGANIZACIA LEKCJI swoboda poruszania sie praca przy tawce
PRACA NA LEKCJI z pomocg hauczyciela bardziej samodzielna
IVl  rzadko, wicksza swoboda | MOWY obowiazek, wigksze
wymagania

OCENY wspieranie zachowan wedtug klucza, oceny

pozadanych réwniez negatywne
POSILEK odpowiedzialna placéwka odpowiedzialny rodzic

czesto ogromny budynek,

ORGANIZACIA

mate, znane sale nowe niezhane pomiesz-
BUDYNKU czenia, m.in. biblioteka
znane, bezpieczne wiele nieznanych osdb,
RELACJE W SZKOLE srodowisko duzo starszych dzieci

Co wynika z tych zmian? — Ztote Rady dla rodzica

- zapoznaj dziecko ze szkoty: opowiadaj, jak wyglada dzied w szkole, pokaz sale
i pomieszczenia szkolne, z ktérych bedzie korzystac

- zachecaj dziecko do pracy przy biurku (do pisania, rysowania, czytania)

- ucz dziecko odpowiedzialnosci (odrabiania prac domowych, sprzatania), zadbaj
0 rozwoj jego zainteresowan

- reaguj ze spokojem na ktopoty adaptacyjne u dziecka (z zasypianiem, apetytem itd.)

- zachecaj dziecko do nauki przez rozbudzanie jego ciekawosci a nie przez straszenie



W przyjazny sposob przygotuj dziecko na trudne sytuacje (nieznani nauczyciele
i dzieci, ocena za prace, godzina lekcyjna i przerwy)

pamietaj o ksztattowaniu poczucia wtasnej wartosci (chwal dziecko za postepy
i starania, pomdz mu radzic sobie z niepowodzeniami)

zachecaj dziecko do regularnego dzielenia sie wrazeniami ze szkoty, szybciej sie
dowiesz o jego ewentualnych problemach

dbaj o higiene psychiczng dziecka (odpoczynek, regularne positki, nieprzecigzanie
zajeciami pozaszkolnymi)

pamietaj o przygotowaniu odpowiedniego positku dla malucha (nauka zdrowego
zywienia)

zaangazuj sie w zycie szkoty, kontaktuj sie z wychowawcg, uczeszczaj na zebrania
i uroczystosci szkolne

Co wynika z tych zmian? — Ztote Rady dla nauczycielek i nauczycieli

zapoznajcie dziecko ze szkota (przedstawcie funkcje poszczegdlnych pomieszczen
i 0sOb, przygotujcie zabawy wymagajgce poznania szkoty)

badzcie czujni na sygnaty, ktére swiadczg, ze z czyms sobie nie radzi

nawigzcie z dzieckiem ciepty i zyczliwg relacje, wykazujcie troske i opiekunczosé,
pamietajcie, ze w niektorych sprawach dziecko traktuje Was jak rodzica
przygotujcie sale lekcyjng tak, aby byta dla dziecka atrakcyjna, przyjemna
i bezpieczna (korzystajcie z kolorowych ozddb, miekkich poduch czy dywanu,
elementéw o réznych fakturach)

uzywajcie pomocy edukacyjnych wspierajgcych samodzielno$¢ myslenia dziecka
i jego twdrczos¢ miedzy innymi pomocy wykorzystywanych w pedagogice Montesorii
lub zabawek progresywnych

wigczajcie do swojej pracy metody aktywizujgce i wykorzystujcie sprzet stosowany
w pedagogice zabawy (chuste Klanzy, karty dialogowe itp.)

postarajcie sie, by w klasie byt kacik do wyciszenia sie, gdzie dziecko bedzie mogto
odejs¢ za Waszym pozwoleniem lub wskazaniem (moze tam by¢ pufa, dywanik,
ksigzki, pitka do uciskania)

zapoznajcie dziecko z zasadami panujgcymi w szkole, potem co pewien czas je
przypominajcie

uczcie dziecko pracy przy tawce metodg matych krokdéw (umozliwiajcie poruszanie
sie  po sali, robcie przerwy, stosujcie rdéizne metody aktywizujgce)
okazcie wyrozumiatos¢ wobec impulsywnosci i wiekszej ruchliwosci dziecka
poznajcie indywidualne potrzeby kazdego dziecka

zwracajcie uwage na atmosfere panujgca w klasie, na relacje miedzy uczniami
dopilnujcie, by dzieci spozyty positek, same mogg o tym zapomniec

zainteresujcie dziecko tematem pracy domowej (rozmawiajcie o tym, co dzieci
majg zrobi¢, dopytajcie sie, czy wiedza, jak majg to zrobié, pobudicie
ich wyobraznie i chec pracy)

zachecajcie rodzicow do zaangazowania sie w prace ich dziecka i catej szkoty



Masz trudng sytuacje?

Widzisz, ze dziecko z czyms sobie nie radzi?

Pomoc znajdziesz:

- u pedagoga lub psychologa szkolnego

- w najblizszej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

- w stowarzyszeniach, ktére zajmujg sie niesieniem pomocy psychologicznej,
np. Stowarzyszenie Q Zmianom, Stowarzyszenie dla Rodzin, Stowarzyszenie SPOZA,
Fundacja Dzieci Niczyje

Rodzicu i nauczycielu, czy znasz juz korzysci z zapisania dziecka
szescioletniego do pierwszej klasy?

Szesciolatek w szkole moze daé sobie rade. Dzieci, ktore szybko osiggajg dojrzatosc
szkolng sg juz gotowe, aby i$¢ do szkoty. Gdy widzisz, ze Twoje dziecko dobrze radzi
sobie w przedszkolu i opanowato umiejetnosci przedszkolne, to znaczy, ze juz czas na
nowy etap. Umyst sze$ciolatka tatwo przyswaja nowe informacje i zywo interesuje
sie tym, co go otacza. Przedtuzanie pobytu w przedszkolu moze sprawic, ze dziecko
bedzie sie nudzito.

Ponadto, szesciolatek w szkole:
5(3; uczy sie samodzielnosci i tatwiej nawigzuje kontakty,

A

§d§ ma wieksze szanse edukacyjne niz jego rowiesnicy w oddziatach przedszkolnych,

A

§d§ wczeséniej moze przystgpi¢ do matury i moze rozpoczac studia w tym samym

wieku, co jego koledzy i kolezanki z pozostatych panistw UE.



Mamy nadzieje, ze uda sie Pafistwa dzieciom osiggnac te korzysci i wykorzystac
je dla petnego i zrwnowazonego rozwoju. Wierzymy, ze ich wejscie w progi szkoty
moze by¢ wydarzeniem wartosciowym i satysfakcjonujgcym. Wszystkich rodzicéw,
ktérzy chcg aktywnie wspieraé rozwdéj swoich pociech, zapraszamy na konsultacje
psychologiczne w Stowarzyszeniu Q Zmianom.

Zyczymy powodzenia w wszystkim Szesciolatkom,
ich Rodzicom i Wychowawcom.

Zespot Stowarzyszenia Q Zmianom

Koordynatorka projektu:

Anna Radziszewska
e-mail: a.radziszewska@gzmianom.org
tel.: 505332544
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Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Pomocy Q Zmianom od 2004 roku inspiruje
osoby w kazdym wieku do wykorzystywania ich wewnetrznego potencjatu. Dziatamy
poprzez organizacje szkolen, warsztatéw psychoedukacyjnych, psychoterapii,
konsultacji psychologicznych dla rodzicéw i ich dzieci.

Zakres dziatalnosci (dane z lat 2007-2011):
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