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Opinie wydawane przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne zawieraja wicle
zwrotow 1 pojec specjalistycznych nie zawsze zrozumiatych dla ,,mniej wtajemniczonych”.
Aby lepiej wykorzysta¢ zawarte tam informacje warto przyblizy¢ sobie lub przypomnieé
znaczenie poszczegdlnych zagadnien. Taka wiedza pozwoli podja¢ bardziej efektywne
dziatania skierowane na pomoc dzieciom borykajacym si¢ z réznego rodzaju trudnosciami.
Dzigki tej wiedzy mozliwa bedzie tez lepsza wspolpraca migdzy szkola (nauczycielem) a

domem rodzinnym dziecka.

Ponizszy leksykon zostat opracowany w oparciu o nastgpujaca zrodta:
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2. Czajkowska I., Herda K. ,,Zajecia korekcyjno- kompensacyjne w szkole”, WSiP
Warszawa 1989

3. Gasowska T., Pietrzak- Stepkowska Z. ,,Praca wyrownawcza z dzie¢mi majacymi
trudnosci czytaniu i pisaniu.”, WSiP Warszawa 1994

4. Kirby A. ,,Dyspraksja, rozwojowe zaburzenie koordynacji”’, Fundacja ,,Szkota
Niezwykta” Warszawa 2009

5. Pod redakcja Szewczuk W. ,,Stownik psychologiczny”, Wiedza Powszechna
Warszawa 1979

6. Internet — wikipedia wolna encyklopedia



AFAZJA - zaburzenia mowy wywotane uszkodzeniem o$rodka mowy w mozgu

AFILIACJA - faczenie si¢ z innymi, dazenie do nawiazywania i podtrzymywania kontaktow
spotecznych dajacych jednostce poczucie wigzi z innymi, poczucie spotecznej akceptacii.
Potrzeba afiliacji stanowi wyraz tzw. potrzeby kontaktu emocjonalnego, jednej
z podstawowych potrzeb psychologicznych czlowieka, rozwijajacej si¢ na podiozu wczesnych
doswiadczen emocjonalnych w kontakcie z matka, ktdory z czasem zostaje zastgpiony in.
formami kontaktu psychologicznego. U wigkszosci ludzi potrzeba afiliacji jest jedna
Z podstawowych potrzeb psychologicznych, jej sita zalezy jednak od indywidualnych
doswiadczen jednostki.

AFONIA - bezglos, utrata mowy lub jej bezdzwigcznos¢ moze by¢ wywolana czynnikami
psychicznymi lub uszkodzeniem narzadéw mowy.

AGRAMATYZM - objaw roznego rodzaju zaburzen mowy polegajacy na popehianiu
btedéw gramatycznych przy mowieniu i pisaniu albo na niewlasciwym rozumieniu
konstrukcji gramatycznych; moze wystepowaé przy ---afazji—uposledzeniu umystowym,
0golnym opo6znieniu rozwoju umystowego oraz u osob ghichych.

AKALKULIA - niemozno$¢ wykonywania nawet prostych dziatan rachunkowych, wystepuje
przy uszkodzeniu lewego zakrgtu katowego na granicy ptatow ciemieniowych 1 potylicznych
oraz przy rozlanych uszkodzeniach kory mézgowej ( w potaczeniu z innymi objawami tworzy
zespot Gerstmana).

ALALIA - zaburzenie rozwojowe mowy wystepujace na skutek uszkodzenia struktur
korowych przed rozwojem mowy; dzieci alkaliczne cechuje na ogo6t prawidlowy rozwoj
intelektualny, dobry stuch fizjologiczny 1 sprawny aparat artykulacyjny; rozréznia si¢ alali¢
motoryczna, stuchowa 1 mieszana.

ALIENACJA - wyobcowanie, utrata zwiazku z tym, z czym pierwotnie bylo si¢ zwigzanym,
a co W co w zmienionej sytuacji staje si¢ przeciwstawne, obce, czy nawet wrogie i prowadzi
jednostke do =zagubienia si¢, samotno$ci, dehumanizacji, a zawsze do zaburzenia
psychicznego.

AMNEZJA - niepamig¢, brak wspomnien dotyczacych pewnego okresu lub odnoszacych si¢
tylko do niektorych tresci, spowodowany zaburzeniami procesOw zapamig¢tywania,
przechowywania lub przypominania ( calkowita, fragmentaryczna, pourazowa, wsteczna, )

ARTYKULACJA - czynno$¢ przeksztalcajaca strumienie powietrza wydychanego w gloski;
dokonuje si¢ w obrgbie jam nasady ( gardfowej i ustnej), ktorych ksztalt i wielkos¢ moge sie
zmienia¢ dzigki ruchom narzadéw mowy ( jezyka, warg, podniebienia migkkiego 1 krtani )

ANALIZA | SYNTEZA - og6t czynno$ci dokonywania rozkladu catosci na poszczegdlne
elementy sktadowe oraz scalania tych elementow w calo§¢. Czynnosci te dotycza tez
procesow poznawczych, analizy i syntezy doznan zmystowych: wzrokowych, stuchowych,
czucia dotyku i ruchu (kinestezji). Informacje o otaczajacym $wiecie sq odbierane w formie
bodzcoéw wizualnych, dzwigkowych, dotykowych i ruchowych i kierowane do okreslonych
osrodkow w korze mozgowej. Tam, dzigki odbiorowi w tak zwanych polach
pierwszorzedowych (pierwotnych lub projekcyjnych) sa one u§wiadamiane przez czlowieka,
staja si¢ wrazeniami (np. jako pojedyncze dzwigki, barwy, kropki, linie, odczucia dotyku 1
ruchu). Jednak dopiero po przekazaniu ich do p6l drugorzedowych (kojarzeniowych,
gnostycznych), gdzie zachodzi analiza i synteza odebranych wrazen, powstaja spostrzezenia
(np. obraz pokoju, styszane stowa, muzyka). Najczgsciej dochodzi tez do syntezy tych doznah
- polaczenia spostrzezen pochodzacych z réznych zmystow, dzigki czemu mozemy odbierad
otaczajacy $wiat w postaci wielozmystowych obrazéw (np. dzwonigcego w mieszkaniu



telefonu, ilustracji na gladkiej, pachnacej kartce czasopisma, widoku S$piewajacych
kolednikéw, szczekajacego 1 podskakujacego pieska). Przy wspohudziale myslenia
rozumiemy te obrazy. Mozemy tez je zapamigta¢, a wigc 1 przypomnie¢ sobie, wyobrazié, a
takze rozpoznaé¢ (np. nowego kolege podczas kolejnego spotkania, niedawno styszana
kotlysanke).

ANALIZA GLOSKOWA - umiejetnos¢ rozkladania stow na poszczegdlne elementy
sktadowe - gloski, ktore odpowiadaja fonemom (najmniejszym czastkom jgzyka).

ANALIZA SYLABOWA - umiejgtnos¢ rozktadania stow na sylaby.

ANALIZATORY - sa neurofizjologiczna podstawa odbioru i przetwarzania bodzcoéw w
spostrzezenia. Kazdy analizator zbudowany jest z:

1) receptora odbierajacego bodzce (np.czopki i preciki w  siatkowce oka)
I przetwarzajacego je na impulsy bioelektryczne;

2) drogi dosrodkowej, czyli widkien nerwowych, ktére te impulsy przewodza do kory
mézgowej;

3) osrodka w korze mozgowej, ktory stanowi reprezentacje analizatora. Dotarcie do
tych osrodkow powoduje powstanie wrazen i spostrzezen, a wigc umozliwia
percepcij¢ otaczajacego nas swiata.

Trzy analizatory biora udzial w czytaniu i pisaniu: wzrokowy (odbioér bodzcoéw wzrokowych,
jakimi sa na przyktad teksty, wyrazy i tworzace je litery), stuchowy (odbidr dzwigkdéw mowy)
i skorno-kinestetyczny (doznania dotykowo-kinestetyczne z poruszajacych sie narzadow
mowy podczas mowienia oraz od poruszajacej si¢ reki trzymajacej piéro podczas pisania).
Zazwyczaj] moOwimy jednak o analizatorze kinestetyczno-ruchowym, ze wzgledu na
powiazania czynnosci odbioru doznan dotykowo-kinestetycznych i wykonywania czynnosci
motorycznych (ruchow gatek ocznych podczas czytania, reki podczas pisania i narzadow
mowy podczas czytania glo$nego, analizowania glosek w stowach). Kazdy z analizatorow
musi dobrze funkcjonowaé samodzielnie, jak rowniez dobrze wspotpracowac z innymi.

ANALIZATOR WZROKOWY - zbudowany jest z receptorow (czopkow i precikow w
siatkowce), drogi dosrodkowej -wzrokowej, czyli widkien nerwowych, ktore przenosza
informacje¢ (impulsy bioelektryczne) do osrodka wzrokowego w korze mozgowej (w placie
potylicznym), odpowiedzialnego za percepcje¢ informacji wizualnej. Jest to podstawowy
proces niezbedny w nauce czytania i pisania. Podczas czytania sprowadza si¢ on do spo-
strzegania tekstu, wyodrgbniania z niego wyrazoéw, a w nich kolejnych liter, tworzacych
sekwencje znakéw w graficznej strukturze wyrazu, odrézniania podobnych liter,
zapamig¢tywania ich, rozpoznawania. Podczas pisania zachodzi proces przypominania sobie
ksztattu liter, sposobu faczenia ich w strukture, jaka jest sylaba, a nastgpnie faczenia sylab w
wyrazy, wyrazow w zdania i konstruowanie tekstu rozplanowanego na kartce zeszytu.
Nieprawidlowe funkcjonowanie analizatora powoduje zaburzenia funkcji wzrokowych,
zalezne od tego, gdzie znajduje si¢ jego uszkodzenie. Niewtasciwe funkcjonowanie receptora
wywoluje problemy z widzeniem, przy czym zaleznie od rozmiar6w uszkodzenia moze by¢ to
calkowity brak wzroku lub ubytki w polu widzenia; podobne skutki daje uszkodzenie nerwu
wzrokowego 1 p6l pierwszorzgdowych w osrodku wzrokowym w korze mézgowej. Natomiast
zmiany struktury i zaburzenia funkcji pola drugorzedowego, w korowym osrodku wzroko-
wym, powoduja trudno$ci w precyzyjnym spostrzeganiu materiatu wzrokowego. Moze si¢ to
objawia¢ trudno$ciami w odroznianiu podobnych ksztaltdw, na przyktad klockow, liter (I-t-7,
m-n itp.), symboli (np. E i 3, nut); w dokonywaniu analizy wzrokowej obrazka, wyrdznianiu z
niego szczegdlow, wskazaniu brakujacych elementow, analizie struktury literowej wyrazu.
Problemy z dokonywaniem syntezy wzrokowej utrudniaja spostrzeganie i rozpoznawanie
wyrazow, tekstow, ale i schematow, obrazow, map. Stabe tez jest zapamigtywanie ksztattow,



na przyktad rzadziej uzywanych liter (H, F), pisowni ortograficznej wyrazoéw, ktorej nie
thumacza reguty ani wymowa, lecz tylko tradycja.

ANALIZATOR SLUCHOWY - zbudowany jest z receptora (komoérki wioskowate w
narzadzie Cortiego w uchu, ktore zamieniaja bodzce stuchowe - drgania czasteczek powietrza
- na impulsy nerwowe), drogi dosrodkowej - stuchowej (widkna nerwowe przewodzace
impulsy bioelektryczne do kory mozgowej) i osrodka stuchowego w korze mozgowej (w
placie skroniowym; dzwigki mowy z regulty opracowywane sa w lewej potkuli mézgu).
Analizator ten shuzy do odbioru bodzcéw stuchowych, w tym dzwigkdéw mowy, ich
spostrzegania, zapamig¢tywania. Uczestniczy w porozumiewaniu si¢ za pomoca mowy. Wraz z
innymi analizatorami stanowi neurofizjologiczna podstawg procesOw czytania i pisania.
Odgrywa w uczeniu si¢ tych czynnosci zasadnicza rolg, ze wzgledu na zaangazowanie w
nich:

1) stuchu fonemowego, czyli zdolno$ci réznicowania glosek, dzigki dokonywaniu
analizy dzwigk6w mowy 1 odrdzniania ich (np. gtosek z-s, ktore brzmia podobnie,
poniewaz ro6znia si¢ tylko jedna cecha dystynktywna: dzwigcznoscia, stad
mozliwo$¢ odrozniania stow takich jak koza-kosa). dziecko rozwija swoje
zdolno$ci w tym zakresie od urodzenia, dzigki nim juz w pierwszym roku zycia
zaczyna odrdoznia¢ stowa, rozumie¢ je, a nawet, pod kontrola stuchu fonemowego,
kilka stéw wymawiac;

2) umiejetnosci fonologicznych w zakresie operowania czastkami fonologicznymi,
takimi jak gloski, sylaby, logotomy (czastki stéw, niebedace gloskami ani
sylabami). Te operacje to: wyodrebnianie zdan z potoku wypowiedzen, stow ze
zdan oraz sylab (analiza sylabowa) 1 glosek (analiza gloskowa) ze stow. Jest to
takze proces odwrotny, a mianowicie syntetyzowanie stow z glosek (synteza
gloskowa), z sylab (synteza sylabowa). Sa nimi réwniez: dodawanie, pomijanie,
przestawianie czastek fonologicznych jak gloski, sylaby, logotomy oraz
dostrzeganie wspolnych elementow stow (powtarzajacych sig¢ czastek, znajdujacych
si¢ na koncu lub na poczatku stoéw), ktore pozwalaja rozpoznawac i1 tworzy¢ rymy i
aliteracje. Te umiejetnosci czeSciowo rozwijaja si¢ samoistnie, dziecko potrafi
»stysze¢" rymy juz we wezesnym okresie zycia, dzieli¢ stowa na sylaby, skandujac
wyliczanke¢ lub $piewajac piosenke; okresla si¢ je jako malo swiadome operacje -
na poziomie epijezykowym (wg E. Gomberta za Krasowicz 1999). Umiejetnosci
dokonywania innych operacji, takich jak wydzielenie glosek ze stowa (analiza
gloskowa) 1 ich syntetyzowanie (synteza gloskowa), dziecko musi si¢ uczyc.
Operacje te przebiegaja na poziomie metajezykowym, a wigc z udzialem tak
zwanej Swiadomosci fonologicznej (z zaangazowaniem procesow myslenia).

W poradniach opisane umiejgtnosci fonologiczne najczgsciej okresla si¢ terminem: stuch
fonematyczny, z ktoérego zrezygnowaliSmy w tej publikacji ze wzgledu na rézny sposob jego
interpretowania.

Nalezy podkresli¢, ze analizator stuchowy tylko w czg$ci odpowiada za umiejetnosci
fonologiczne, poniewaz biora w nich udziat takze inne procesy poznawcze: uwaga, pamigc, a
podczas dokonywania operacji wymagajacych swiadomosci fonologicznej rowniez myslenie.
Dlatego w literaturze obcej najczesciej uzywa sig¢ terminu: przetwarzanie fonologiczne.

Prawidlowe réznicowanie 1 rozpoznawanie dzwigkow mowy (shuch fonemowy) oraz dobrze
wyksztatlcone umiejetnosci fonologiczne (dokonywanie operacji na gloskach, sylabach) sa
podstawa bezblgednego zapisywania i czytania nowych wyrazéw, a nastgpnie taczenia ich w
zdania i tekst. Nieprawidlowe funkcjonowanie analizatora powoduje zaburzenia funkcji
stuchowych, zwiazanych z odbiorem dzwigkéw mowy: funkeji stluchowo-jezykowych.



Zaleznie od tego, ktora czg¢$¢ analizatora gorzej funkcjonuje i w ktorym miejscu analizator
jest uszkodzony, inaczej przejawia si¢ jego nieprawidlowe funkcjonowanie. Uszkodzenie
receptora powoduje, ze dziecko jest nieslyszace lub niedostyszace (zaleznie od miejsca i
rozmiaréw uszkodzenia moze by¢ to calkowita ghichota lub ubytki stuchu), podobne skutki
daje uszkodzenie drogi dosrodkowej, czyli wlokien nerwu stuchowego 1 pdl
pierwszorzedowych w o$rodku shuchowym w korze mozgowej. Natomiast zmiany struktury i
zaburzenia funkcji korowego osrodka stuchowego w lewej potkuli powoduja trudnosci w pre-
cyzyjnym spostrzeganiu dzwigkéw mowy. To objawia si¢ problemem z odrdéznianiem
podobnych glosek (rézniacych si¢ jedna cecha dystynktywna, np. dzwigcznos$cia: z-S, k-g, d-
t)'; trudnosciami w dokonywaniu analizy gloskowej slow (wydzielanie glosek ze stow),
syntetyzowaniu ich w stowa, zapisywaniu zmigkczen, réznicowaniu glosek: i-j - co jest
przyczyna btedéw w pisowni ortograficznej wyrazéw. Staba pamig¢¢ stuchowa objawia sig
trudno$cia w zapamigtywaniu nazw, szczegOlnie sekwencji glosek, cyfr, wyrazow, a takze
krétkich wierszykow, piosenek.

APRAKSJA - niemozliwo$¢ wykonywania ruchow zlozonych przy sprawnych narzadach
obwodowych, na skutek uszkodzenia pdl motorycznych kory moézgowej,

BEZDZWIECZNOSC - wada wymowy polega na wymawianiu glosek dzwiecznych
bezdzwigcznie tzn. bez drgania wiazadet glosowych. Przyczyna bezdzwigcznosci jest zwykle
zaburzenie stuchu fonematycznego tzn. nie r6znicowanie dzwigkdw o tym samym miejscu
artykulacji. Bezdzwigcznej wymowie towarzyszy obnizone napigcic migsni, a glos jest
cichy i monotonny.

BLEDY SPECYFICZNE - bledy typowe, charakterystyczne dla dysleksji rozwojowej,
symptomatyczne dla ré6znych przyczyn ich powstania, zalezni od tego, jaka funkcja rozwija
si¢ nieprawidtowo.

Bledy specyficzne dla zaburzen funkcji wzrokowych (percepcji i pamigci wzrokowej):

— mylenie liter o podobnym ksztalcie a-o, I-t-1, n-r, m-n, u-w, e-¢, a-qQ;

— mylne odtwarzanie potozenia liter b-p, b-d, d-g, p-g, m-w, n-u;

— pomijanie  drobnych elementow graficznych liter, na przyklad znakéw
diakrytycznych, btedy typowo ortograficzne 6-u, z-rz, h-ch;

— nie roznicowanie liter wielkich i matych;

— mylenie liter rzadziej uzywanych H-f-F, £-F itp.

Bledy specyficzne dla zaburzen funkcji stuchowo-jezykowych:

— opuszczanie liter, koncéwek lub czastek wyrazow;

— dodawanie liter;

— podwajanie liter;

— przestawianie kolejnosci liter;

— laczenie i rozdzielanie wyrazow, bledy w pisowni tacznej 1 rozdzielnej;

— mylenie spotglosek w szeregach dzwigczne-bezdzwigezne: b-p, d-t, w-f, g-k, dz-c, sz-s
(nie dotyczy to pisma fonetycznego, gdy dziecko pisze tak, jak rzeczywiscie mowi,
np. w stowie chleb gloska dzwigczna na koncu wyrazu traci dzwigczno$é i dlatego
dziecko zapisuje je jako chlep);

—mylenie samoglosek i-y;

— znieksztalcanie pisowni calego wyrazu (wyrazy bezsensowne);

— mylenie wyrazé6w podobnie brzmiacych;

— bledy w zmigkczeniach;

! Btedy w pisaniu polegajace na myleniu tych liter moga by¢ diagnostyczne dla stwierdzenia zaburzen stuchu fonemowego
tylko wtedy, gdy nie maja charakteru pisma fonetycznego (tzn. pisze tak, jak wymawiam, np. zomp), a wiec w takich
wyrazach jak szawka, wdedy



—trudnosci z ré6znicowaniem i-j;

— trudnosci z ro6znicowaniem samogtosek nosowych i czastek -om, -on, -em, -en.
Bledy zapisu fonetycznego, najczgsciej popetniane w wyglosie wyrazow 1 innych pozycjach
utraty dzwigcznosci glosek (jak chlep), powinny by¢ traktowane badz jako bledy
ortograficzne, gdyz $wiadcza o slabej $wiadomosci ortograficznej, badz tez moga byc¢
wyrazem stabej pamigci wzrokowej, motorycznej (braku automatyzacji wzorcéw ruchowych)

BODZIEC - porcja energii lub informacji zawarta w zdarzeniach zachodzacych na zewnatrz
osobnika lub wewnatrz jego organizmu, ktéra wywoluje specyficzna reakcje podmiotu;
reakcja wywolywana jest nie przez doplyw energii, lecz przez zmiany doplywu energii i
informacji,

CWICZENIA SLUCHOWE - nalezy raczej mowi¢ o éwiczeniach stuchowo-jezykowych,
polegajacych przede wszystkim na rozwijaniu fonologicznego aspektu jezyka, a wigc na
doskonaleniu shuichu fonemowego oraz ksztalceniu umiejgtnosci fonologicznych. Do
pierwszej grupy naleza ¢wiczenia shuchu fonemowego, polegajace na rozwijaniu zdolnosci
styszenia, rozroznianiu glosek. Przyklad stanowia zadania, w ktorych dziecko ma porownaé
paronimy (dwa stowa rozniace si¢ tylko jedna gloska), ma zatem powiedzie¢, czy styszy dwa
takie same wyrazy (np. kra-gra) czy inne. Shuch fonemowy rozwija si¢ tez w zadaniach, w
ktorych dziecko rozpoznaje aliteracje (gdy w parze stow te same czastki wyrazow znajduja si¢
na poczatku wyrazow) lub tez stwierdza, czy podane stowa si¢ rymuja (w tym wypadku te
same czastki fonologiczne znajduja si¢ na koncu pordwnywanych wyrazow).

Do drugiej grupy c¢wiczen naleza te, ktorych celem jest rozwijanie umiejetnosci
fonologicznych, doskonalenie wykonywania operacji na czastkach fonologicznych, takich
jak: gloski, sylaby, logotomy (czastki stow nie bedace sylabami - inaczej subsylaby lub
elementy intrasylabowe). Operacje, ktore powinny by¢ ¢wiczone, zazwyczaj sprowadzaja si¢
do usprawniania analizy i syntezy shuichowej stow (analizy i1 syntezy sylabowej oraz
gloskowej). Istnieja takze inne, bardziej ztozone operacje, ktore rowniez nalezy ¢wiczy¢. Sa
to: opuszczanie, dodawanie, zastgpowanie 1 przestawianie czastek fonologicznych,
dokonywanie analizy rymoéw i aliteracji oraz ich tworzenie.

CWICZENIA WZROKOWE - maja za zadanie usprawnianie analizy i syntezy wzrokowej
na materiale nieliterowym (np. skladanie mozaik, ukladanek, obrazkéw) 1 literowym
(np. rozsypanki wyrazowe, sylabowe ukladane wedlug wzoru). Zazwyczaj ¢wiczenia te
faczymy z usprawnianiem motoryki rak i1 wspotdziatania narzadow: re¢ki 1 oka, czyli
koordynacji wzrokowo-ruchowej. Cwiczenia te nazywamy wowczas grafomotorycznymi,
poniewaz usprawnianie manualne ma na celu podniesienie poziomu ,kaligrafii" - graficznego
rysunku i pisma.

Jeszcze innym kierunkiem rozszerzenia zakresu tych ¢wiczen moze byé jednoczesne
wspomaganie rozwoju percepcji przestrzeni, czyli orientacji przestrzennej. Cwiczenia
wzrokowo-przestrzenne sprowadzaja si¢ do utrwalenia $wiadomosci w prawej i lewej stronie
ciata 1 przestrzeni, kierunkow gora-dot itp. oraz zautomatyzowania ruchow podczas kreslenia
linii (pionowych z gory na dot;, poziomych - od lewej do prawej; okregdw niezgodnie z
ruchem wskazéwek zegara, a takze ¢wiczenia w odrdznianiu obrazéw 1 liter odmiennie
zlokalizowanych w przestrzeni, np. p-b-d-g).

DEFICYTY ROZWOJOWE - inaczej dysfunkcje, parcjalne lub fragmentaryczne
zaburzenia rozwoju psychomotorycznego - opoznienie rozwoju psychomotorycznego,
wolniejsze tempo rozwoju okreslonych funkcji. Deficyty moga mie¢ rézny zakres, dlatego
wyrdznia si¢: parcjalne i fragmentaryczne. Czasem oba okreslenia traktuje si¢ jak synonimy.
Nie jest to jednak uzasadnione, poniewaz roznig si¢ one zakresem zaburzen: parcjalne - 0



szerszym zakresie, dotycza wigkszego obszaru czynno$ci; fragmentaryczne - o wezszym
zakresie.

Parcjalne zaburzenia rozwoju psychomotorycznego obejmuja wigkszy obszar czynnosci.
Przyktadem jest op6znienie rozwoju motoryki (zarowno duzej - motoryki catego ciata -jak i
malej - motoryki rak, czynnosci manualnych) lub tez zaburzenia rozwoju mowy (zar6wno
czynnej - mowienia -jak i biernej - rozumienia).

Fragmentaryczne zaburzenia rozwoju psychomotorycznego obejmuja mniejszy obszar
czynnosci. Przyktadem jest opdznienie rozwoju tylko motoryki rak (motoryka duza rozwija
si¢ bez zakldcen) lub tylko zaburzenia rozwoju mowy czynnej (dziecko rozumie, co si¢ do
niego moéwi, mowa bierna rozwija si¢ wzglednie dobrze).

Fragmentaryczne lub parcjalne zaburzenia rozwojowe badz zwolnienie tempa rozwoju
funkcji percepcyjno-motorycznych, zaangazowanych w proces czytania i pisania, wynikaja z
minimalnych strukturalnych zmian centralnego ukfadu nerwowego i sa ich konsekwencja.
Traktowane sa jako dysfunkcje (mikrozaburzenia), ktére mozna w ré6znym stopniu elimi-
nowa¢ za pomoca odpowiednio dobranych ¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych,
prowadzonych podczas zaje¢ terapii pedagogiczne;.

DOJRZALOSC SZKOLNA - poziom rozwoju intelektualnego, spotecznego i fizycznego
dziecka, ktory umozliwia mu udziat w zyciu szkolnym oraz opanowanie wiadomosci,
umiejetnosci 1 nawykow okreslonych programem nauczania I klasy; dziecko wystepujace do
szkoty powinno wykaza¢ si¢ umiejgtnoscia spostrzegania, klasyfikowania, rozumienia relacji
migdzy zbiorami, odtwarzania prostych znakéw graficznych, rozumienia polecen oraz
umiejetnoscia wspolzycia 1 wspotdziatania w grupie,

DOSTOSOWANIE WYMAGAN - w przeciwiefistwie do obnizenia wymagan to za-
stosowanie takich kryteriow egzekwowania wiedzy 1 umiejetnosci, ktore uwzgledniaja
mozliwos$ci i ograniczenia, a wigc dysfunkcje oraz mocne strony rozwoju i funkcjonowania
dziecka. W praktyce sprowadza si¢ to do obnizenia wymagan w pewnych zakresach, na
przyktad ortografii (nie obniza si¢ istotnie oceny, jesli w innych aspektach praca pisemna jest
dobrze przygotowana), w innych za$ zakresach wymagania powinny by¢ zwigkszone.
Dotyczy to na przyktad znajomosci zasad ortografii, codziennej pracy nad swoim problemem,
dokumentowanej w osobnym zeszycie.

DYSFAZJA - lekkie lub przemijajace zaburzenia mowy, czasem termin ten bywa uzywany
zamiennie z terminem-afazja,

DYSFUNKCJE - por. deficyty rozwojowe.

DYSFORIA - zaburzenie nastroju przejawiajace si¢ wzmozona drazliwoscia, gniewliwoscia,
placzliwo$cia, zachowaniem agresywnym; wystgpuje okresowo w zaburzeniach mozgu
(zwlaszcza w padaczce skroniowej), w schizofrenii, charakteropatii,

DYSGLOZJA - zaburzenie mowy wywolane uszkodzeniem obwodowego narzadu mowy
(warg, jezyka, podniebienia).

DYSLALIA — ( z greckiego dys -zaburzenie; lalia - mowa) to ogdlne pojecie stosowane
przy okresleniu roznych postaci wad wymowy.

Wedlug Ireny Styczek dyslalia ( alalia ) to op6Znienie w przyswajaniu sobie j¢zyka, na skutek
opdznionego wyksztalcenia si¢ funkcji pewnych struktur moézgowych. Inna definicje
przedstawia Genowefa Demelowa: dyslalia [] to nieprawidlowos$¢ w realizacji jednej gloski,
Kilku glosek, a nawet wszystkich lub niemal wszystkich od razu, tzw. betkot. Zachowane sa
rytm, melodia, akcent, ale mowa jest zatarta, malo zrozumiata lub zupetnie niezrozumiata.



Termin dyslalia wywodzi si¢ z foniatrii i najczgSciej stosowany jest W Klasyfikacjach
zaburzen mowy. Przyczyn powstawania tej wady wymowy jest wiele. H. Spionek (1981)
uwaza, ze dyslalia nie jest jednostka chorobowa, lecz zespolem objawow wywolanych
réznymi czynnikami.

DYSLEKSJA ROZWOJOWA - specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu u dzieci. Jest to
syndrom zaburzen uczenia si¢ czytania (dysleksja) i opanowania poprawnej pisowni
(dysortografia), ktorym czgsto towarzyszy niski poziom graficzny pisma (dysgrafia).
Przedrostek dys- oznacza w jezyku tacinskim i greckim brak czegos$, niemozno$é, nadaje
znaczenie negatywne. Termin: dysleksja wywodzi si¢ tez od lexis - ,,stowa" (j. grecki) jak i od
czasownika lego ,,czytam" (j. grecki i tacinski). Okreslenie: rozwojowa oznacza, ze trudnos$ci
te wystgpuja w wieku rozwojowym, a wigc w dziecinstwie, juz od poczatku nauki czytania 1
pisania. Dysleksja nie wynika wprost z wad wzroku, shichu ani z zaniedbania
srodowiskowego czy dydaktycznego. Rozpoznaje si¢ ja tylko w wypadku normy
intelektualne;.

W syndromie dysleksji rozwojowej mozna wyr6zni¢ dwie podstawowe formy: specyficznych
trudnosci w czytaniu (dysleksje) 1 trudnosci w opanowaniu poprawnej formy pisowni
(dysortografig). Moga si¢ one zmniejsza¢ w wyniku intensywnych ¢wiczen zaburzonych
funkcji (¢éwiczenia korekcyjno-kompensacyjne prowadzone w ramach zaje¢ terapii
pedagogicznej).

DYSLEKSJA - specyficzne trudnosci tylko w czytaniu (waskie ujecie). Pod tym pojeciem
rozumiemy specyficzne trudno$ci w czytaniu, u ktorych podloza leza zaburzenia uwagi,
percepcji i pamigci wzrokowej i stuchowej, funkcji jezykowych oraz ich koordynacji o
roznym stopniu 1 zakresie. Dysleksje rozpoznaje si¢ u dziecka wowczas, gdy rozwoj
intelektualny jest prawidlowy, a mimo to utrzymuja si¢ trudno$ci z opanowaniem
umiejetnosci czytania i rozumienia czytanego tekstu. Nalezy do zespohu zaburzen okreslanego
jako ,,dysleksja rozwojowa".

Termin ten bywa tez uzywany jako krétsza forma nazwy calego syndromu zaburzen, na
przyktad zamiast ,uczen z dysleksja rozwojowa" méwimy o ,,dziecku dyslektycznym", o
,»klasach dla uczniow dyslektycznych", o ,,problemie dysleks;ji" itp.

DYSLEKSJA ,,SKOMPENSOWANA?” - takie okreslenie warto stosowa¢ w odniesieniu do
starszych ucznidéw (np. szkoly ponadpodstawowej) w wypadku, gdy u ucznia stwierdzono
dysleksje (lub wskazuja na to informacje z wywiadu i analizy zeszytow z tego okresu), lecz
obecnie na skutek wieloletnich ¢wiczen, kompensujacego wplywu wysokiej inteligencii,
wieku, nie popetnia on juz zbyt wielu bledéow 1 sa to bledy wylacznie ortograficzne.
Proponuj¢ taki termin wylacznie w wypadkach znajomos$ci zasad ortografii. Cecha
charakterystyczna jest to, ze te nieliczne bledy sa wazkie 1 maja tendencje do nasilania si¢ w
sytuacji stresu, zmeczenia, stabszej koncentracji, mniejszej kontroli 1 braku kontaktu z
jezykiem ojczystym.

DYSORTOGRAFIA - specyficzne trudnos$ci w opanowaniu poprawnej pisowni. Termin ten
pochodzi od przedrostka dys- oraz wyrazéw: orthos - prawidlowy (j. grecki) igrapho -
»pisze", ,rysuje" (j. grecki). Sa to trudnosci w pisaniu przejawiajace si¢ popetnianiem roznego
typu bledow: typowo ortograficznych, wynikajacych z nieprzestrzegania znanych uczniowi
zasad pisowni, oraz bledow specyficznych, takich jak mylenie liter (zastgpowanie),
opuszczanie, dodawanie i przestawianie liter i sylab, pisanie liter i cyfr zwierciadlanie.
Dysortografi¢ rozpoznajemy u uczniow o prawidlowym rozwoju umystowym, w
przypadkach, gdy trudnosci wystepuja pomimo znajomosci zasad pisowni, braku wad zmystu
1 zaniedbania pedagogicznego, a spowodowane sa zaburzeniami opisanych procesow
poznawczych i ruchowych oraz ich wspotdziatania. Dysortografia nalezy do zespotu zaburzen
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okreslanego jako ,,dysleksja rozwojowa".

DYSGRAFIA - trudno$ci w opanowaniu poprawnej formy graficznej pisma. Termin
poczatkowo uzywany w Polsce przez H. Spionek dla oznaczenia wszystkich przejawéow
trudno$ci w pisaniu, w tym takze bledow w pisaniu. Od lat szes¢dziesiatych M. Bogdanowicz
wprowadzita za literatura czeska i francuska pojgcie ,,dysortografia" i rozrdznienie migdzy tak
okreslanymi trudno$ciami w opanowaniu poprawnej pisowni a ,,dysgrafia” - opanowaniem
technicznej strony pisania, a wigc poziomu graficznego pisma. Termin ten pochodzi od
przedrostka dys- oraz od czasownika grapho - ,pisze", ,rysuje" (j. grecki). Dysgrafia zatem
wyraza si¢ w formie znieksztalcen strony graficznej pisma, takich jak niedokladnosci w
odtwarzaniu liter, zte proporcje liter w wyrazie, brak potaczen liter, brak nalezytego odstepu
migdzy literami 1 wyrazami, brak rownomiernego 1 jednolitego potozenia pisma, niepoprawne
zageszezenie liter. Te znieksztalcenia pisma wynikaja z zaburzen funkcji percepcyjno-
motorycznych (motoryki rak, funkcji wzrokowych 1 koordynacji wzrokowo-ruchowej). Moga
si¢ one zmniejsza¢ w wyniku intensywnych ¢wiczen grafomotorycznych, w wypadku braku
¢wiczen nasilaja si¢ wraz z wiekiem, niekiedy az do zupelnej nieczytelnosci pisma.

DYSPRAKSJA - to schorzenie, ktére powoduje problemy z poruszaniem si¢. Dotyka ona
mniej wigecej 10% dzieci, przy czym chlopcéw czterokrotnie czg$ciej niz dziewczynki.
Dziecko moze mie¢ klopoty z: ubieraniem sig, podnoszeniem niewielkich przedmiotow,
rozpoznawaniem prawej oraz lewej strony, rozpoznawaniem znaczenia takich pojec jak: w,
na, za, itp., jazda na rowerze, uczestnictwem w grach z uzyciem pitki, trzymaniem otowka,
dopasowywaniem elementow ukladanki lub segregowaniem przedmiotow.

DYZARTRIA - zaburzenie artykulacji mowy, na skutek ktorego stowa zlewaja si¢ w betkot.

EGOTYZM - tendencja do nadmiernego zajmowania si¢ wtasna osoba ( zwlaszcza sprawami
swego zdrowia, potrzeb fizjologicznych itp.) i skierowania na siebie uwagi otoczenia,

FRAGMENTARYCZNE ZABURZENIA - zob. deficyty rozwojowe.

FUNKCJE POZNAWCZE - zespot procesoéw, dzigki ktorym odbieramy informacje z
otoczenia oraz stosunki miedzy nimi (zwiazki, zaleznosci), a wigc odzwierciedlamy w naszej
psychice to, co nas otacza. W czytaniu i pisaniu biora udziat takie procesy poznawcze jak:
uwaga, pamig¢, wrazenia 1 spostrzezenia (analiza i synteza wrazen) wzrokowe, shuchowo-
jezykowe (w odniesieniu do dzwickoéw mowy), dotykowe, kinestetyczne (odczuwanie ruchu),
orientacja w schemacie ciala i kierunkach w przestrzeni. W komunikowaniu si¢ za pomoca
pisma oprécz funkcji wzrokowych, wzrokowo-przestrzennych, stuchowo-jezykowych i
dotykowo-kinestetycznych zaangazowane jest tez myslenie, dzigki czemu rozumiemy czytany
tekst 1 piszac, tworzymy nowe teksty.

GIELKOT - bardzo szybka i1 niewyrazna mowa.

GLEBOKA DYSLEKSJA ROZWOJOWA - migdzynarodowe klasyfikacje medyczne
(ICD-10, DSM-IV) podaja, ze okoto 3-4% dzieci ma powazne zaburzenia 0 specyficznym
charakterze w uczeniu si¢ czytania. Brak jest szczegdlowej charakterystyki tej postaci
glebokich zaburzen, wymienia sig tylko kryterium statystyczne (istotne odchylenie od normy
w testach czytania). Jako podstawg¢ rozpoznania mozna byloby przyja¢ zatrzymanie si¢ na
poziomie czytania elementarnego (klasy 1) 1 nieosiagniecie poziomu czytania
zaawansowanego lub opdznienie o 3-4 lata w zakresie umiejgtnosci czytania. Tak powaznym
zaburzeniom czytania zwykle towarzysza rOwnie powazne zaburzenia opanowania poprawnej
pisowni. Najczgséciej tez wspotwystepuja nasilone trudnosci w budowaniu wypowiedzi na
pisSmie, bledy stylistyczne i interpunkcyjne - w Klasyfikacjach medycznych okresla sig je jako
zaburzenia ekspresji pisania. Wskaznikami do zdiagnozowania tego stopnia nasilenia
trudnosci jest wystepowanie glgbokich deficytow rozwoju (mozna byloby za H. Spionek 1965
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jako kryterium przyja¢ wskaznik fragmentarycznego deficytu rozwoju powyzej 0,30),
szerokiego obszaru zaburzen (wigcej niz jedna z badanych funkcji spostrzezeniowych,
uczestniczacych w czytaniu, rozwija si¢ z opdznieniem) oraz trwalo$¢ zaburzen (stabo
poddaje si¢ korekcie pomimo systematycznej, dlugoterminowej pracy nad tym problemem).
Termin ten zaproponowala M. Bogdanowicz (2000) w aneksie do informatorow do egzaminu
gimnazjalnego, z mysla o dostosowaniu warunkéw zdawania tych egzaminow do znacznie
obnizonych mozliwos$ci niektorych uczniow. W tym wypadku okazalo si¢ niemozliwe
zastapienie pisemnego egzaminu forma ustna. Terminu ,,gleboka dysleksja rozwojowa" uzyto
p6zniej w rozporzadzeniu MENIS (2002), ktére umozliwia tym uczniom zwolnienie z nauki
drugiego jezyka obcego.

GRAFEM - pojedyncza litera alfabetu.

ILORAZ INTELIGENCJI - globalny wskaznik poziomu rozwoju umystowego jednostki,
uzyskiwany przy testowym badaniu inteligencji ( I.I.= wiek umystowy/ wiek zycia * 100)

INTEGRACJA OBUSTRONNA - zdolno$¢ do obustronnej koordynacji ciata, na przyktad
przy wykonywaniu obiema r¢kami dwoch roznych czynnosci rownoczes$nie.

INTELIGENCJA OGOLNA, WERBALNA (SLOWNA) | NIEWERBALNA
(BEZSLOWNA) - trzy obszary funkcjonowania intelektualnego, ktore mozemy mierzy¢ za
pomoca badania skala inteligencji D. Wechslera (WISC-R). Wyniki sa sformutlowane w
postaci ilorazow inteligencji, ktore mozemy poréwnywaé ze soba i interpretowac. Mozna
ustali¢, jaki jest poziom inteligencji badanej osoby (przecigtny, ponizej lub powyzej
przecigtnej, wysoki itp.), ktory rodzaj inteligencji jest mocna strona dziecka, na przykiad
bardzo dobra inteligencja werbalna pozwala dziecku dobrze funkcjonowa¢ w szkole i dzigki
wypowiedziom ustnym podnosi¢ oceny.

INTEGRACJA PERCEPCYJNO-MOTORYCZNA - opisane procesy poznawcze
wspoldziataja z czynnos$ciami ruchowymi, dlatego tez H. Spionek wprowadzita pojecie
funkcji percepcyjno-motorycznych. Czynno$¢ czytania i pisania realizowana jest dzigki
prawidlowemu rozwojowi tych funkcji: wzrokowych, stuchowo-jezykowych i ruchowych
oraz ich prawidlowemu wspotdziataniu, ktore M. Bogdanowicz (1987) nazywa integracja
percepcyjno-motoryczna. Jest to mozliwe, gdy prawidlowo funkcjonuje kazdy z analizatoréw
zaangazowanych w proces czytania i pisania i gdy dobrze ze soba wspotpracuja.

INTEGRACJA SENSORYCZNA - proces, ktory opisuje zdolnos¢ do organizacji informacji
zmystowych przed dalszym ich wykorzystaniem.

INTEGRACJA SYMETRYCZNA - umiejetno$¢ poruszania si¢ obiema stronami ciata
rownoczesnie w identyczny sposob. Dziecko powinno by¢ stanie skoczy¢ do przodu ze
zlaczonymi stopami dziesi¢¢ razy na dziesigc prob.

INTEGRACJA WZROKOWO-RUCHOWA - integracja informacji wzrokowo -
motorycznych, ktéra umozliwia koordynacje oko i reki, niezbedna do wykonania czynnosci.

JAKANIE - zaburzenie mowy objawiajace si¢ trudno$cia ptynno$cia przejscia od jednej
gloski do drugiej; mechanizmem tworzenia si¢ objawdw jest brak synchronizacji uktadow:
artykulacyjnego, fonacyjnego oraz oddechowego czasie moéwienia; . kloniczne- przejawia si¢
powtarzaniem sylab, j. toniczne- zacinanie si¢ na gloskach;

KINESTEZJA - kinestetyczny zmyst- wspoldziatajace ze soba receptory w migsniach,
Sciggnach, wiazadtach 1 okostnej, informujace o polozeniu rdéznych czgsci ciala 1
wykonywanych ruchach.
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KOORDYNACJA WZROKOWO-RUCHOWA - wspdldziatanie, zharmonizowanie
funkcji wzrokowych i ruchowych - manipulacyjnych, wspolpraca ,,oka i rgki". Dzigki
kojarzeniu informacji wzrokowych, dotykowych i Kkinestetycznych mozna wykonywac
precyzyjne ruchy rak pod kontrola wzroku, migdzy innymi rysowac i pisa¢. U podstaw lezy
wspolpraca analizatora wzrokowego i kinestetyczno-ruchowego.

LATERALIZACJA JEDNORODNA - dominacja czynnosci ruchowych jednej ze stron
ciala (u wigkszos$ci ludzi prawej reki, oka i nogi lub lewej reki, oka i nogi). Ten model
lateralizacji czynnos$ci uznawany jest za prawidlowy i wzorcowy. Za nieprawidlowy model
przyjmuje si¢ nieustalong lateralizacje, jesli wystgpuje ona po 6-7 roku zycia.

LATERALIZACJA LEWOSTRONNA - dominacja lewej strony ciata: lewej reki, oka i
nogi.

LATERALIZACJA PRAWOSTRONNA - dominacja prawej strony ciala: prawej reki, oka
i nogi.

LATERALIZACJA NIEUSTALONA - brak dominacji okreslonej strony ciata, wyraza si¢
jako oburgczno$é, obuoczno$é itp. Ta postaé jest charakterystyczna dla wczesnego okresu
rozwoju ruchowego (wieku niemowlgcego, poniemowlecego, przedszkolnego). Ustalenie si¢
dominacji reki 1 oka powinno nastapi¢ w_siddmym roku zycia, gdy dziecko podejmuje nauke
pisania.

LATERALIZACJA SKRZYZOWANA - ustalona dominacja narzadéw ruchu i wzroku,
jednakze nie po tej samej stronie ciata (np. dominacja prawego oka, lewej reki 1 lewej nogi
oraz inne warianty), co wskazuje na brak catkowitej dominacji jednej z pétkul mézgowych
dla czynnosci ruchowych po przeciwnej stronie osi ciata. Lateralizacja skrzyzowana
wystgpuje w populacji u okoto 30% o0sob, a wigc nie moze by¢ traktowana jako objaw
patologii ( Spionek 1965, Bogdanowicz 1992). Jednak ws$réd uczniow z dysleksja
przypadkow skrzyzowanej lateralizacji jest istotnie wigcej niz wsrdd dobrze czytajacych.

LINIA SRODKOWA CIALA - wyksztalca si¢ obok stronnosci. Jej wyrazistosé jest
konieczna dla dziecka, aby moglo rozwina¢ $wiadomo$¢ wlasnego ciata i1 poczucie
otaczajacej je przestrzeni oraz orientowa¢ si¢ W otoczeniu. ( Przekraczanie linii $rodka-
umiejetnos¢ siggania reka na druga strong ciata, konieczna do takich czynnosci jak pisanie).

MOTORYKA DUZA - sprawno$¢ ruchowa calego ciata (w tym np. zdolno$¢ utrzymywania
rOwnowagi ciata, koordynacja ruchow konczyn podczas chodzenia, biegania, skakania,
jezdzenia na takich pojazdach jak hulajnoga, rower).

MOTORYKA NARZADOW MOWY - (poprawno$é¢ artykulacji) - sprawno$é ruchowa
narzadow mowy, ktora decyduje nie tylko o poprawnosci wymowy. Precyzyjne ruchy
narzadow mowy (artykulatorow) uczestnicza mniej lub bardziej §wiadomie w réznicowaniu
glosek 1 dokonywaniu analizy gloskowej wyrazoéw (stuzy temu wypowiadanie po cichu glosek
W czasie zapisywania dlugiego i zlozonego stowa lub podczas odczytywania nowego
trudnego wyrazu).

MOTORYKA MALA (MOTORYKA RAK) - sprawno$¢ ruchowa rak w zakresie szybkos$ci
ruchéw, ich precyzji; czynno$ci manualne niezbedne sa podczas samoobshigi, rysowania,
pisania.

MUTYZM - calkowity brak mowy czynnej, wystepujacy bez organicznego uszkodzenia
ukladu nerwowego, w oslupieniu katatonicznym, w schizofrenii paranoidalnej, w histerti,
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MYMSLENIE INTUICYJNE - nie oparte na $wiadomym rozumowaniu czy
reprodukowaniu treSci myslowych ujmowanie poczuciowe stanow rzeczy, zwiazkow,
zaleznosci,

MYSLENIE LOGICZNE — myslenie zgodnie z prawami logiki, w ktorym wystepuje
wyrazne ucztonowanie sekwencji mysli i ich wzajemnych relacji,

MYMSLENIE WYOBRAZENIOWO-POJECIOWE -- myslenie, w ktérym operacje
myslowe sa dokonywane na materiale wyobrazeniowo- pojgciowym reprezentacji
przedmiotow, zdarzen, procesow, a takze i ch roznorodnych stosunkdéw zewngtrznych (co nie
oznacza, ze nie moga w nim uczestniczy¢ w jakims zakresie rowniez operacje dokonywane w
procesie spostrzegania ich i manipulowania nimi),

MYSLENIE SENSORYCZNO-MOTORYCZNE - myslenie, ktore zachodzi w toku
spostrzegania przedmiotow i manipulowania nimi bez udziatu operacji myslowych opartych
na mowie (wystgpuje u zwierzat wyzszych i dzieci w okresie pierwszych 10-15 miesigcy
zycia)

NAUCZYCIEL TERAPEUTA - specjalista w prowadzeniu terapii pedagogicznej (w formie
zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych) uczniow ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sig.
Kwalifikacje zdobywa na studiach podyplomowych na wyzszych uczelniach (350 godzin,
3 semestry) lub na kursach kwalifikacyjnych organizowanych przez osrodki doskonalenia
nauczycieli.

NADPOBUDLIWOSC PSYCHORUCHOWA - zaburzenie dynamiki procesdéw nerwo-
wych, ktore charakteryzuje znaczna przewaga procesu pobudzania nad procesem hamowania,
co znajduje swoj wyraz w sferze ruchowej- w postaci wzmozonej ekspansji ruchowej lub
niepokoju ruchowego, w sferze poznawczej- w postaci zaburzen koncentracji uwagi,
pochopno$ci i pobieznosci myslenia, w sferze emocjonalno- uczuciowej- w postaci
nadmiernej wrazliwosci emocjonalnej. Cechy te moga wystgpowaé rowniez w pewnych
uktadach, obejmujacych tylko wybrane sfery funkcjonalne ( np. poznawcza i ruchowa)

NADWRAZLIWOSC - osobnicza wiasciwo$é organizmu polegajaca na nadmiernie silnym
reagowaniu na niektére bodzce i czynniki zewngtrzne,

NIEDOJRZALOSC EMOCJONALNA - 1) stan, w ktorym jednostka nie potrafi na ogot
przejawia¢ reakcji emocjonalnych adekwatnych do wywolujacych je sytuacji; 2) fakt
przejawiania reakcji emocjonalnych jakosciowo gorszych niz przewiduje to norma dla danego
wieku rozwojowego. N.E. przejawia si¢ w braku zrdéznicowania reakcji emocjonalnych, w ich
zbyt matym lub zbyt duzym natezeniu oraz w nieréwnowazeniu emocjonalnym czy tez w
stabej zdoInosci do przezywania uczu¢ wyzszych.

NIEDOJRZALOSC SPOLECZNA - 1) termin okre$lajacy nicosiagalnie przez jednostke
odpowiedniego poziomu aktywnosci spotecznej oraz samodzielno$ci i odpowiedzialnosci W
petieniu rdl spotecznych przypisywanych zwykle osobom w jej wieku, pici, statusu i pozycji
w grupie; 2) poziom rozwoju spotecznego nie doréwnujacy normom przewidzianym dla
danego wieku; 3) sytuacja spofeczna jednostki, w ktorej nie posiada ona prawa lub
mozliwos$ci petienia 16l przypisywanych pelnoprawnym cztonkom spoleczenstwa danego
wieku, plei, statusu 1 pozycji spotecznej (np. prawo do zalozenia rodziny, uzyskania
samodzielnosci materialnej),

NIEDOJRZALOSC SZKOLNA - inaczej zwana brakiem dojrzalosci szkolnej- opoznienie
lub zaburzenie w rozwoju dziecka, uniemozliwiajace sprostanie zadaniom ucznia.
Postgpowanie pedagogiczne z dzieckiem, u ktorego stwierdza si¢ brak dojrzatosci szkolnej,
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polega na odroczeniu obowiazku szkolnego oraz podjgciu psychokorekeji tych funkcji, ze
wzgledu na ktore orzeka si¢ brak dojrzatosci szkolnej.

NOSOWANIE - ma miejsce gdy gloski nosowe sa wymawiane nieprawidlowo, jako gloski
ustne lub odwrotnie- gdy gloski ustne lacza si¢ z rezonansem nosowym. Nosowanie moze by¢
zamknig¢te lub otwarte. Przyczynami nosowania otwartego moga by¢ np. rozszczepy
podniebienia, a zamknigtego, niedrozno$¢ jamy nosowo —gardlowej. Warunkiem uzyskania
poprawnej wymowy jest zlikwidowanie przyczyny np. leczenie kataru, operacje.

OCENA JAKOSCIOWA POZIOMU ORTOGRAFICZNEGO PISMA - ocena opisowa,
czyli wskazanie przez nauczyciela popelionych bledow (jakie kategorie bledow wystapity i
w jakiej ilo$ci).

OPOZNIENIE ROZWOJU - nieréwnomierno$é¢ miedzy wiekiem dziecka p poziomem jego
sprawnos$ci psychofizycznej, ujawniajaca si¢ w reakcjach charakterystycznych dla dzieci z
rocznikow miodszych. Moze wystapi¢ w postaci opoznienia globalnego, tj. ogoélnego
opdznienia tempa rozwoju fizycznego , ruchowego i psychicznego; opdznienia parcjalnego,
tj. opoznienia w zakwasie jednej, ale rozlegtej sfery rozwoju dziecka ( np. rozwoju mowy);
fragmentarycznego deficytu rozwojowego, tj. opdznienia pojedynczej funkcji o waskim,
Scisle okreslonym zakresie (np. analizy 1 syntezy wzrokowej).

OPOZNIENIE ROZWOJU UMYSLOWEGO - w diagnozie sprawno$ci umyslowej u

dzieci odrdznia si¢ o.ru. od — uposledzenia umystowego, jako dajace podstawy do
pomyslnego rokowania.

ORIENTACJA KIERUNKOWA - umiejetnos¢ poruszania si¢ w roznych kierunkach,
takich jak do przodu, do tyhu 1 na boki.

ORIENTACJA PRZESTRZENNA - znajomo$¢ przestrzeni i odleglosci migdzy wlasna
osoba a przedmiotami w otoczeniu.

PAMIEC - podstawowe pojecia

slad _pamieciowy (engram) — zmiana w ukladzie nerwowym wywolana chwilowym
pobudzeniem, utrzymujaca si¢ przez pewien czas. Slad jest reprezentacja doznan
zwiazanych z percepcja, przezyciem lub dziataniem.

uczenie — zwiazane z doswiadczeniem, tworzenie trwatych $ladow lub trwale
przeksztalcanie istniejacych sladéw pod wplywem doswiadczenia.

przywolanie — przeniesienie $ladow z magazynow do obszardw pamigci robocze;.

pamieé — tworzenie, przeksztalcanie 1 przechowywanie §ladéw oraz ich wykorzystanie
w celu sterowania zachowaniem.

Fazy pamigci

zapamietywanie — przeksztalcanie doznan w §lady pamigci krotkotrwalej.

uczenie — przeksztalcanie sladow pamigci krotkotrwatej w $lady pamigei dhugotrwatej,
konsolidacja.

przechowywanie — utrzymywanie $ladow.

przypominanie — wydobywanie $ladow, odtwarzanie doznan.

rozpoznawanie — poréwnanie nowo utworzonego $ladu ze starym.

PAMIEC KROTKOTRWALA - Wszystko, co zachowujemy bezposrednio w $wiadomosci,
zapisuje si¢ w pamigci krotkotrwatej. Tam miesci si¢ centrum przetwarzania danych. Na
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informacjach zapamigtanych bezposrednio mozemy wykonywaé rézne operacje myslowe:
porownywaé, zmienia¢, faczy¢ ze soba. Pamig¢ krotkotrwala to taka intelektualna centrala,
aktywna pamig¢ robocza, w ktorej zachodza procesy spostrzegania, przypominania,
powtarzania, myslenia i planowania. Pojemno$¢ pamigci bezposredniej (krotkotrwatej)
wynosi ok. 4 — 7 znakow (sylab, stow, cyfr), a pozostaja one w niej ok. 20-30 sekund, potem
zostaja zapomniane. Jednorazowo potrafimy przyswoi¢ ograniczona porcje danych, ktora
nastepnie musi by¢ utrwalona w glebszych poktadach pamigci dlugotrwale;.

PAMIEC DLUGOTRWALA - Pamigé dlugotrwata jest rodzajem magazynu, w ktorym
przechowywane sa te informacje, ktére wczes$niej wplyngly do pamigci kréotkotrwalej. Aby
przypomnie¢ sobie co$, co jest przechowywane w zasobach pamigci dtugotrwatej, trzeba to
najpierw przenie$¢ do pamigci krotkotrwalej. Konkretne rodzaje pamigci wiaza si¢ z réznymi
obszarami mozgu. Zapamigtywanie 1 przypominanie sobie ogdélnych wrazen i emocji jest
zwiazane z ukladem limbicznym. Pamig¢¢ wzrokowa miesci si¢ w platach potylicznych z tytu
mézgu, a za zapamigtywanie wiedzy o prostych czynnosciach sa odpowiedzialne platy
ciemieniowe. Aby $lady pamigciowe byly wyrazne, aby latwo mozna bylo wydobywac
wiadomos$ci z magazynu pamigci dlugotrwalej, trzeba te §lady utrwala¢, wzmacniac,
“przecierac¢ szlaki”. Mozna np. zapisa¢ wazne pojgcia na kolorowych kartkach i rozklei¢ te
kartki w pokoju — a kiedy wzrok na nie padnie, intensywnie przez kilka sekund o tym pojeciu
pomyslec.

MECHANIZM ZAPAMIETYWANIA
SCHEMAT

OTOCZENIE |:’\“} PAMIEC KROTKOTRWALA
A

PREYPOMINANIE ZAPAMIETYWANIE

Y
PAMIEC DEUGOTRWALA

PAMIEC OPERACYJNA - procesy myslowe zabezpieczajace wykonanie zlozonej
czynno$ci poprzez przechowywanie informacji dotyczacych zamierzonego wyniku, przez
zapamig¢tywanie aktualnie doplywajacych informacji 1 przechowywanie ich w celu
wykorzystania w dalszych etapach przebiegu czynnosci, a takze przez wykorzystanie
potrzebnych informacji wchodzacych w sktad — pamigci dlugotrwate;.

PAMIEC MECHANICZNA I LOGICZNA - W p. mechanicznej, proces pamigciowy
polega na zapamigtywaniu tresci bez jej rozumienia. Pamig¢ logiczna polega na zrozumieniu 1
przyswojeniu zwiagzkdw sensownych, daje zazwyczaj w efekcie mniej dokladne zapamigtanie
formy, ale pozwala na swobodne operowanie trescia, dochodzenie do wnioskdéw, uogélnien
przeprowadzania poroéwnan i wykorzystania wyuczonego materiatu do roznych celéw. Tresci
pozbawione znaczenia sa zapamigtywane mechanicznie, za$§ sensowne raczej z
wykorzystaniem powigzan logicznych migdzy poszczegdlnymi elementami. Tresci
znaczeniowe moga by¢ rowniez zapamigtane bez zrozumienia. Trescia pozbawionym
znaczenia mozna probowac nadawac sens.

PAMIEC MIMOWOLNA (mechaniczna) — zdolno$¢ do przyswajania wiedzy w sposob
mimowolny, nieuswiadomiony; polega na utrwaleniu si¢ w centralnym uktadzie nerwowym
sladu pamigciowego spostrzezenia (obrazu wzrokowego lub stuchowego, dotykowego itp.) w
postaci zapamigtania mimowolnego, mechanicznego, a wigc bez zaangazowania, motywacji i
wigkszego wysitku. Male dzieci maja bardzo dobra pamig¢ mimowolna, potrafia na przyktad
zapamigta¢ dhugi fragment wiersza, nawet bez jego zrozumienia. Dobra pami¢¢ mimowolna
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jest bardzo pozadana w szkole, sprzyja uczeniu si¢ wielu szczegdétow, danych ilosciowych,
szeregu liczb, dat - ktérymi przetadowany jest materiat dydaktyczny - i tym samym ulatwia
dziecku osiaganie wyzszych wynikow. Dzieci o stabej pamigci mechanicznej musza
intensywnie rozwijaé myslenie logiczne, dowolne, opierajac si¢ na pamigci logicznej. Nie
wynosza zbyt wiele z lekcji i musza znacznie wigcej pracowa¢ w domu, a takze wymys§laé
sobie rozne strategie uczenia si¢ ulatwiajace im zapamigtanie materialu bogatego w
szczegdlowe informacje.

PAMIEC SLUCHOWA - zdolno$¢ do utrwalania i przypominania informacji dzwigkowej
(zapamigtywania spostrzezen shluchowych werbalnych 1 niewerbalnych) 1 dzigki temu
przyswajania wiedzy. Taki sposob nauki nazywamy stylem uczenia si¢ preferujacym
zaangazowanie glownie funkcji sluchowych - analizatora stuchowego (kiedy$ uczniow,
ktorych mocna strona byla pamig¢ stluchowa, okreslano mianem ,shuchowcoéw"). Nalezy
zaznaczy¢, ze inne mozliwosci moze mie¢ dziecko w zakresie pamigci werbalnej, inne w
odniesieniu do pamigci muzycznej, poniewaz kazda z tych form pamigci jest zwigzana z
dobrym funkcjonowaniem innej pédtkuli mozgowej (np. pamigé werbalna jest zwigzana
gtownie z potkula lewa, gdzie zazwyczaj znajduja si¢ osrodki mowy). Wiedza na ten temat
jest bardzo istotna w planowaniu edukacji i budowaniu indywidualnego programu terapii.
Mozna dobiera¢ odpowiednie metody, techniki uczenia si¢ (np. uczy¢ si¢ materiatu, mowiac
glo$no, rapujac, Spiewajac lub wypowiadajac krotkie rymowanki, jak si¢ to odbywa na
zajeciach z wykorzystaniem Metody Dobrego Startu M. Bogdanowicz).

PAMIEC SLUCHOWA BEZPOSREDNIA (pamigé §wieza) - pozwala zapamietywaé i na-
tychmiast odtworzy¢ uslyszany material. Pami¢¢ stuchowa bezposrednia wykorzystujemy,
piszac dyktanda czy powtarzajac za kim$ numer telefonu. Zdolno$¢ pamigci bezposredniej
jest ograniczona do kilkudziesigciu sekund, potem materiat utrwala si¢ w pamigci
dlugoterminowej lub ulega zapomnieniu. Ograniczenia dotycza tez objetosci (np. niewiele
0s0b jest w stanie zapamigtac szeregi 7-Cy-frowe, a tym bardziej 8-cyfrowe). Utrzymanie w
pamigci $wiezego $ladu stuchowego stowa odgrywa duza role w pisaniu pod dyktando, za$
szeregu liczb w odpowiednim szyku - podczas odpytywania z matematyki. Zaburzenia bezpo-
sredniej pamigci stuchowej powoduja, Zze uczen ma trudnosci z zapamigtaniem dwoch polecen
jednoczes$nie, zapamigtywaniem dlugich zdan i poprawnym ich zapisywaniem podczas
notowania wyktadu na lekcji, ze zrozumieniem wypowiedzi w jezyku obcym, liczeniem w
pamigci. Znajomos$¢ tych problemoéw powinna sktoni¢ nauczyciela do wyboru odpowiednich
metod uczenia si¢ oraz dostosowania wymagan wobec dziecka. Podczas pisania ze stuchu lub
dyktowania tekstu na lekcji nalezy uwzgledniac specjalne potrzeby edukacyjne ucznia, a wigc
dzieli¢ zdania na mniejsze czesci, stosowaé wigcej powtorek dyktowanego tekstu. Nie nalezy
wymagac¢ liczenia w pamigci zbyt skomplikowanych dziatan.

Diagnozowanie pamigci $§wiezej najczgSciej sprowadza si¢ do powtarzania szeregow
cyfrowych wprost i wspak. Natomiast powtarzanie szeregow wyrazow sensownych lub
bezsensownych traktujemy jednocze$nie jako pomiar pamigci fonologicznej (ze wzgledu na
wykorzystany materiat jezykowy). Zaburzenia pamigci bezposredniej fatwo rozpoznaé,
obserwujac dziecko, gdy czgsto prosi o powtorzenie polecenia lub danych. Analiza wytworow
jest rdwniez przydatna, poniewaz bledy wynikajace ze stabej pamigci bezposredniej sa
charakterystyczne: piszac dyktando, uczniowie opuszczaja pojedyncze wyrazy, zmieniaja ich
kolejnos$¢, zamieniaja na inne wyrazy podobne brzmieniowo lub znaczeniowo, biednie
zapisuja koncowki, zmieniaja wigksze fragmenty tekstu.

Nalezy pamigta¢, ze pamig¢ mozna ¢wiczy¢, co czynia na przyklad aktorzy. Trzeba z tego
wyciagna¢ praktyczne wnioski.
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PAMIEC SLUCHOWA OPERACYJNA - czesto jest utozsamiana z pamigcia bezposrednia
i rozumiana jako zdolno$¢ do przyswajania, utrwalania i przypominania okreslonych operacji,
dziatan utrzymywanych w pamigci, takich jak powtarzanie szeregu cyfr wspak, podawanie co
trzeciej liczby, zaczynajac od 100 i cofajac si¢, wykonywanie prostych dzialan matema-
tycznych bez uzycia palcow ani kartki papieru.

PAMIEC SEKWENCYJNA - zdolno$¢ do przyswajania, utrwalania i przypominania
sekwencji cyfr, nazw (np. nazw por dnia, roku, positkow, dni tygodnia, miesigcy). Jest staba u
dzieci z dysleksja na podiozu zaburzen funkcji shuchowo-jezykowych i ruchowych. Dzieci te
maja tez trudnosci z przyswojeniem okreslonych sekwencji ruchowych podczas pisania
(powolne, brzydkie i nieptynne pismo), zaje¢ na wychowaniu fizycznym i na lekcjach tanca
(ktopoty z przyswajaniem sobie uktadow gimnastycznych i1 tanecznych). Trudnosci tego typu
daja o sobie zna¢ rowniez podczas uczenia si¢ zapisu reakcji chemicznych (dhugich sekwencji
znakow) 1 przeksztalcen matematycznych.

PAMIEC WZROKOWA - zdolnoé¢ do utrwalania i przypominania informacji wizualnej
(zapamigtywania spostrzezen wzrokowych) 1 dzigki temu przyswajania wiedzy. Taki sposob
nauki nazywamy stylem uczenia si¢ preferujacym zaangazowanie glownie funkcji
wzrokowych - analizatora wzrokowego (kiedy$ uczniow, ktérych mocna strong byla pamigé
wzrokowa, okreslano mianem ,,wzrokowcoOw"). Wiedza na ten temat jest bardzo istotna w
planowaniu edukacji 1 budowaniu indywidualnego programu terapii. Mozna dobieraé
odpowiednie metody, techniki uczenia si¢ (np. w trudnym stowie ogdrek warto wmontowac
obrazek ogorka z ogonkiem w ksztalcie litery 6 w celu ulatwienia zapamigtania poprawne;j
formy ortograficznej tego stowa).

PARCJALNE ZABURZENIA - zob. deficyty rozwojowe.

PERCEPCJA SLUCHOWA - jest to zdolno$¢ do odbioru dzwigkdéw, ich rozpoznawania i
rdéznicowania, a takze interpretowania przez odniesienie do poprzednich doswiadczen.

Odbior styszanych dzwigkéw mozliwy jest dzigki sprawnie dziatajacemu analizatorowi
stuchowemu,

PERCEPCJA WZROKOWA - percepcja wzrokowa jest zdolnoscia do rozpoznawania i
rozrozniania bodzcéw wzrokowych a takze do ich interpretowania przez odniesienie do
poprzednich doswiadczen. Percepcja wzrokowa nie jest wylacznie zdolnoscia do doktadnego
spostrzegania. Interpretacja bodzcow wzrokowych dokonuje si¢ nie na siatkowce, lecz w
moézgu. Wrazenie wzrokowe powstaje na siatkowce, ale rozpoznanie tego, co si¢ spostrzega,
dokonuje si¢ w moézgu. Percepcja wzrokowa uczestniczy prawie we wszystkich dzialaniach
cztowieka. Odpowiedni poziom rozwoju percepcji wzrokowej umozliwia dziecku nauke
czytania, pisania, wykonywanie zadan arytmetycznych oraz rozwinigcie innych umiejgtnosci
wymaganych od niego w trakcie nauki szkolnej

PISMO LUSTRZANE - odwracanie w trakcie pisania wszystkich liter w plaszczyznie
pionowej tak, ze ich prawidlowy ksztalt widoczny jest w odbiciu lustrzanym. P.l. zdarza si¢
osobom leworgcznym lub z zaburzeniami orientacji W przestrzeni.

POWODZENIE SZKOLNE - spehienie przez dziecko wymagan zawartych w programach
nauczania poszczegolnych przedmiotéw szkolnych, wyrazajace si¢ uzyskiwaniem Pr\ez nie
pozytywnych wynikéw w nauce.

PRAKSJA - (z gr. prdksis - czynno$¢, dziatanie) - termin stosowany w psychologii i
medycynie, okreslajacy zdolno$¢ wykonywania ztozonych ruchéw celowych. W biologii
praksja to zdolno$¢ kory mozgowej do sterowania wykonywaniem zlozonych czynnosci
zamierzonych - zdolno$¢ do planowania - np. ubieranie sig.
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PROCES AUTOMATYZACJI PISANIA - pisanie w sposob automatyczny, niezalezny od
swiadomego wysitku (skupiajacego cata uwage na wykonywanej czynnosci), odbywa si¢ na
podstawie udoskonalonego i utrwalonego mechanizmu wspotdziatania osrodkéw mozgowych
zaangazowanych w czynno$¢. Uczniowie z problemem dysleksji maja duze trudnosci z
przyswajaniem sobie pisowni wyrazow, ktorej nie reguluja okreslone zasady ortograficzne, na
przyktad wyrazu ktory, pomimo iz bardzo czgsto wystgpuje. Dotyczy to pisowni wyrazow
Z rz, 6 niewymiennym. W pracach znajdujemy ten sam wyraz raz napisany tak, a innym
razem inaczej. Malo pomaga w tych wypadkach intensywne czytanie ksigzek. Doroste osoby
z dysleksja maja problemy nawet z automatyzacja wlasnego podpisu, co jest tak wazne na
przyktad w banku i przy podpisywaniu dokumentow.

PSYCHOGRAM W SKALI INTELIGENCJI WECHSLERA (WISC-R) - wykres wyni-
kow poszczegdlnych zadan, z ktorych kazde shuzy do oceny innych aspektow inteligencji.
Pozwala to wykresli¢ profil wynikow, dostrzec dysharmonie rozwoju (mocne strony - Wysoki
poziom rozwoju i stabe strony - dysfunkcje), okresli¢, czy profil jest specyficzny dla dysleksji
rozwojowej. Analiza profilu pozwala ukierunkowa¢ prace edukacyjno--terapeutyczna z
dzieckiem.

ROTACYZM (reranie) - to czesto spotykana wada wymowy, polegajaca na nieprawidlowej
wymowie gloski r. Gloska ta moze by¢ wymawiana jako j, I, rl , jako r jezyczkowe lub
zupetnie opuszczana. Gloska r pojawia si¢ stosunkowo p6zno, okoto 4-5 roku zycia, czasem
dopiero w klasie I. Btedem jest zmuszanie dziecka do przedwczesnego wymawiania gloski r
na sile.

ROZWOJ PRAKSJI - rozw6j zdolnosci do wykonywania ruchéw celowych,
charakterystycznych dla gatunku ludzkiego.

ROZWOJ PSYCHORUCHOWY - calo¢ procesow psychicznych (intelektualnych,
orientacyjno-poznawczych oraz motorycznych), rozwijajacych si¢ harmonijnie. Istnieja
metody oceny poziomu rozwoju psychoruchowego, ktorych wynik jest formulowany w
postaci ilorazu rozwoju (IR) oraz wieku rozwoju (WR odpowiada okreslonemu wiekowi
zycia).

ROZWOJ PSYCHORUCHOWY ZABURZONY - zakldcenia rozwoju ze wzgledu na
tempo (rozw6j opoOzniony, przyspieszony), rytm rozwoju (czg$ciowo opdzniony lub/i
przyspieszony, por. zaburzenia parcjalne i fragmentaryczne, czyli rozw6j nieharmonijny;
waskozakresowe opodznienia rozwoju okresla si¢ rowniez jako ,.deficyty rozwojowe") oraz
dynamike (rozw6j nierownomierny w kolejnych okresach zycia, o roznym tempie).

ROZWOJ PSYCHORUCHOWY NIEHARMONIJNY (LUB DYSHARMONIJNY) -
zaklocenia tempa rozwoju poszczegdlnych sfer (proceséw orientacyjno-poznawczych oraz
motorycznych), na przyktad niektore sfery rozwijaja si¢ w przecigtnym tempie, podczas gdy
inne rozwijaja si¢ z opdznieniem lub przyspieszeniem.

RYZYKO DYSLEKSJlI - obecno$¢ symptoméw dysharmonijnego rozwoju psy-
choruchowego dziecka (deficyty rozwoju funkcji uczestniczacych w czynno$ci czytania i
pisania), ktore zapowiadaja wystapienie dysleksji rozwojowej. Terminem tym mozna tez
okresla¢ wywotlane przez te dysfunkcje pierwsze niepowodzenia w nauce czytania i pisania
(w klasie ,,0"-I). Pojecie to upowszechnita w Polsce M. Bogdanowicz, zapozyczajac je z
materiatdow Kampanii Europejskiego Towarzystwa Dysleksji z 1993 roku. Opracowala tez
oryginalna metodg diagnozowania: Skalg Ryzyka Dysleksji (Bogdanowicz 2002).

SCHEMAT CIALA - wiedza osoby na temat wlasnego ciala, uzyskiwana poprzez zmysty.
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SYGMATYZM (SEPLENIENIE) - jest to wada wymowy zwana inaczej seplenieniem,
polegajaca na nieprawidlowej realizacji glosek zgbowych, ktére w zaleznosci od miejsca
artykulacji mozna podzieli¢ na trzy grupy (' S, z, ¢, dz - gloski syczace, S, 7 ¢ dz -gloski
szumiace, S, 7, ¢, dz - gloski ciszace).

SYNKINEZJA- wystgpowanie dodatkowych, zbednych ruchéw przy wykonywaniu
czynnos$ci ruchowych.

SPRAWNOSC MANUALNA OBNIZONA - to opdznienie lub nieprawidlowy rozwoj
motoryki rak, objawiajacy si¢ opoOznieniem rozwoju praksji (opanowania ruchoéw
specyficznych dla cztowieka), niska sprawnos$cia ruchowa w formie matej precyzji drobnych
ruchéw. W tych przypadkach charakterystyczna cecha jest pézne zdobywanie umiejgtnosci
samoobstugi (ubieranie sig, zapinanie guzikow, zawiazywanie sznurowadel) i codziennych
czynnosci, ktore wykonywane sa wolno 1 niezrgcznie. Dzieci te znane sa z nieumys$lnego
psucia zabawek 1 przyborow szkolnych oraz przedmiotow codziennego uzytku. Cechuje je,
takze w pozniejszym zyciu, nieumiejetnos¢ postugiwania si¢ narzedziami, nawet takimi jak
nozyczki. Niska sprawno$¢ manualna powoduje staby poziom graficznej strony pisma, wolne
tempo pisania, niestaranno$¢ zapisOw w zeszytach, nieprawidlowy uchwyt narzedzi pisania.
Zeszyty tych dzieci sa nieestetyczne, maja pozaginane rogi (tzw. osle uszy), luki w zapisie na
lekcjach (poniewaz dziecko nie zdazylo zapisa¢ tekstu), malo czytelne pismo (dysgrafia).
Podczas wycinania, rysowania, wyklejania mozna obserwowac¢ zta koordynacje ruchéw rak,
nadmierne napigcie migsniowe i w efekcie zbyt silny nacisk narzedzia podczas pisania i
rysowania. Powoduje to dziurawienie kartek, tamanie kredek. Pismo jest niejako wyryte w
zeszycie, a wyrazy mozna odczyta¢ na kolejnej kartce. Ruchy reki sa mato ptynne i kanciaste,
dzieci rysuja w charakterystyczny sposob. W rysunkach obserwuje si¢ przewage linii
prostych, mala ilo$¢ linii falistych. Natomiast przy zbyt stabym napigciu migsniowym linie
rysunkéw sa nikle, stabo widoczne. Dlatego tez rysunki i pismo dzieci z obnizona
sprawnos$cia manualna cechuje niski poziom graficzny. Dzieci te wolno pisza 1 szybko si¢
mecza. Dlatego oskarzane sa o lenistwo, gdy uda si¢ im tadnie napisa¢ tylko pierwsze pot
strony pracy.

TEMPO UCZENIA SIE WZROKOWO-RUCHOWEGO - to szybkos¢ uczenia si¢ pisania
symboli graficznych opartego na koordynacji oka i reki, uzaleznionego od prawidiowej
sprawnosci ruchowej rak 1 silnej lateralizacji. Jest mierzone przez jeden z podtestow skali
WISC-R; osoby z dysleksja osiagaja w nim istotnie gorsze wyniki.

TERAPIA PEDAGOGICZNA - specjalistyczne zajecia korekcyjno-kompensacyjne,
prowadzone roznorodnymi metodami i1 technikami, ktére maja na celu usprawnianie
zaburzonych funkcji i wyréwnanie deficytow rozwoju. Nieprawidlowe jest okreslanie tych
zaje¢ mianem reedukacji (,,re-edukowac" oznacza ,,ponownie uczyc"), poniewaz dzieci z
dysleksja nigdy nie umiaty czyta¢ ani poprawnie pisac. Jest to termin stosowany do okreslania
pomocy w przypadkach nabytej dysleksji. Osoba, ktora prowadzi te specjalistyczne
¢wiczenia, jest nauczyciel terapeuta (nie za$ re-edukator).

UKRYTA LEWORECZNOSC - okreslenie wieloznaczne, niekiedy stosuje si¢ je, gdy ktos
podczas pisania uzywa prawej reki, podczas gdy w rzeczywistosci lewa reka jest wiodaca.
Inne czynnosci sa (lub moga by¢) wykonywane lewa rgka. Jest to w gruncie rzeczy osoba
leworeczna, przeuczona. Podobne symptomy obserwujemy u dziecka o nieustalonej
lateralizacji, gdy nie wyksztalcita si¢ ostatecznie dominacja reki i dziecko uzywa zamiennie
raz jednej, raz drugiej reki (w niewielkim stopniu preferujac jedna z rak do okresSlonych
czynno$ci). Dlatego wydaje sig, ze lepiej postugiwaé si¢ okresleniami bardziej
jednoznacznymi.

-19-



WADACH WYMOWY - méwimy wtedy, gdy mowa odbiega ona od normy fonetycznej
przyjetej w danym jezyku. Wady te obejmuja odchylenia od normy poczawszy od niewielkich
nieprawidlowosci w wymowie poszczegolnych glosek , az po cigzkie wady, ktore utrudniaja
lub uniemozliwiaja kontakt z otoczeniem”( wg Genowefy Demel ). Do wad wymowy nie
zaliczamy cech wymowy dziecigcej, wynikajacej z nieukonczonego rozwoju MOWY.
Wymowe poszczegdlnych glosek dziecko przyswaja sobie stopniowo i zanim opanuje
wszystkie gloski przechodzi okres, w ktorym opuszcza niektore z nich , zastepujac je
fatwiejszymi. Wada wymowy nie jest mowa gwarowa. ROwniez normy mowy méwionej nie
moga by¢ utozsamiane z normami mowy pisanej. Nie nalezy wymagaé od dziecka
wybrzmiewania glosek tak jak si¢ pisze, gdyz bedzie to wymowa sztuczna np. wymawianie
wyrazow: ide, siade. Bledem natomiast bedzie gdy dziecko powie: idem, siadem.

WSKAZNIK FRAGMENTARYCZNEGO DEFICYTU ROZWOJOWEGO (Wfdr) -
wskaznik oceny glebokosci zaburzen rozwoju badanej funkcji. Zaproponowata go H. Spionek
(1965). Oblicza si¢ go, dzielac opdznienie w rozwoju przez wiek dziecka. Wskaznik od 0,20
oznacza istotne opoznienie rozwoju 1 jest sygnatem konieczno$ci objgcia ucznia zajeciami
terapii pedagogicznej. Wskaznik 0,30 to bardzo powazne opdznienie, ktorego nie da sig
pokona¢ bez udzialu w specjalistycznych ¢wiczeniach, wymaga dlugiej 1 systematycznej
pracy. Wfdr to, podobnie jak iloraz inteligencji, wskaznik o bezwzglednej wartosci. Dlatego
mozemy dzigki niemu poréwna¢ wyniki testowe dzieci w réznym wieku, jak 1 wyniki tego
samego dziecka na przestrzeni jego zycia (w réznych okresach).

WYOBRAZNIA KINESTETYCZNA - sprawno$¢ przedstawiania sobie przedmiotow lub
czesci maszyn w ruchu 1 wspoltdziataniu.

ZABURZENIA ORIENTACJI PRZESTRZENNEJ - przejawiaja si¢ brakiem orientacji w
lewej 1 prawej stronie wlasnego ciata oraz w kierunkach przestrzeni: w lewo, w prawo, wyzej,
nizej, w przod, w tyt, nad, pod itp. Dziecko nie umie prawidlowo wskazaé prawych i lewych
czesci wlasnego ciata (wymagane w 6-7 roku zycia), u osoby znajdujacej si¢ naprzeciwko (w
wieku 8 lat), nie potrafi okresli¢ potozenia trzech przedmiotow wzgledem siebie (10 lat) z
uzyciem nazw: prawo, lewo 1 w operowaniu pojeciami wyrazajacymi rézne stosunki
przestrzenne. W pozniejszym wieku ma trudnos$ci w rozumieniu rysunkow, schematow,
sytuacji przestrzennych, umiejscowieniu elementéw na ilustracjach, okreslaniu wzajemnego
ich polozenia, orientacji na mapie. U tych dzieci pojawiaja si¢ trudnosci w rysowaniu
(niewtasciwe proporcje, rozplanowanie elementow, ukfadu przestrzennego tabel, wykresow),
czytaniu (przestawianie liter i catych czastek wyrazow podczas czytania, przeskakiwanie
wersOw 1 czytanych linijek, trudnosci w dekodowaniu struktur logiczno-gramatycznych,
odczytywaniu liczb i cyfr, np. 16 jako 61 itp.) oraz trudnosci w pisaniu (rozplanowanie liter
na okreslonej przestrzeni kartki, mylenie linijek, mylenie znakéw graficznych: liter i1 cyfr o
podobnych ksztattach, lecz inaczej potozonych w przestrzeni, np. 6 i 9,p i b, mylenie
proporcji 1 kierunku zapisoOw, np. zapisywanie wyrazow, dziatah matematycznych od prawe;j
do lewej strony).

ZABURZENIA PERCEPCJI SLUCHOWEJ - zgodnie z terminologia wprowadzona przez
H. Spionek okreslenie to oznacza shluichowe zaburzenia odbioru mowy. Nie jest ono
uwarunkowane niedosluchem, lecz zaburzeniami analizy 1 syntezy dzwigkéw mowy,
wynikajacymi z nieprawidlowego funkcjonowania odpowiednich okolic mozgu, glownie w
lewej potkuli, gdzie zlokalizowany jest osrodek korowy stuchowy. Termin percepcja
sluchowa w odniesieniu do zjawiska dysleksji nie jest zatem wlasciwy, poniewaz jest zbyt
ogolny. Obejmuje bowiem wszystkie zjawiska spostrzegania stuchowego: rozpoznawania
dzwigkéw muzycznych (muzyka, $piew), mechanicznych (stukot kot, gwizd lokomotywy),
dzwigkoOw naturalnych (glosy zwierzat, odglosy przyrody, odglosy wydawane przez
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cztowieka, jak kaszel), podczas gdy nas w kontekscie specyficznych trudnosci w czytaniu i
pisaniu interesuje tylko odbiér mowy na podstawie przetwarzania fonologicznego (uwaga,
percepcja dzwigkow mowy, pamigé) oraz jej nadawanie - ekspresja stowna. W polskiej
literaturze przedmiotu i w praktyce profesjonalnej uzywamy wielu termindw, ktore
traktowane sa jako synonimy, chociaz maja szerszy lub wezszy zakres znaczenia: funkcje
sluchowe, percepcja sluchowa, percepcja dzwigkow mowy, sluch mowny, shuch
fonemowy, stuch fonematyczny, stuch fonologiczny, przetwarzanie fonologiczne, aspekt
fonologiczny jezyka, swiadomos¢ fonologiczna, kompetencja lub sprawnos¢
fonologiczna.

Aby unikna¢ nieporozumien wynikajacych z niejasnego zakresu znaczeniowego tych
terminéw, bedziemy poshugiwac si¢ terminem funkcje shuchowo-jezykowe. Zaklocenia
rozwoju funkcji shuchowo-jezykowych przejawiaja sig jako:

1) Zaburzenia shuchu fonemowego - trudnosci w spostrzeganiu dzwickoéw mowy, a
wigc w odréznianiu glosek 1 rézniacych je cech dystynktywnych (np. glosek z-s,
ktore rozni tylko jedna cecha dystynktywna - dzwigczno$¢). Zaburzenia te sprawiaja,
ze dziecko ma trudnosci z odrdoznianiem glosek podobnych fonetycznie, bo
zblizonych do siebie pod wzgledem akustyczno-artykulacyjnym, a wigc rdézniacych
si¢ tylko jedna cecha dystynktywna. Stad wynikaja trudno$ci w odrdznianiu od
siebie wyrazow 1 ich poprawnym zapisywaniu. Naleza tu tez bledy w pisowni
zmigkczen, zapisywaniu i-j, odréznianiu samoglosek nosowych i czastek -om, -em, -
on, -en, pisowni glosek dzwigcznych (lecz nie na pozycjach, w ktorych traca
dzwigcznosC i sa zapisywane fonetycznie). Zapis fonetyczny rzeczywistej wymowy
nie jest bledem tego rodzaju, traktowany jest jako blad ortograficzny, wynikajacy z
braku $wiadomosci ortograficznej, znajomosci zasad 1 braku automatyzacji wzorcow
ruchowych podczas pisania.

2) Zaburzenia umiejetnosci fonologicznych, a wigc operowania czastkami
fonologicznymi mowy takimi jak gloski, sylaby, logotomy. Te zaburzenia
przejawiaja si¢ specyficznymi trudnosciami szczegdlnie podczas czytania i pisania
nowych wyrazow. Charakterystyczne bledy to: przestawianie i opuszczanie liter,
koncowek wyrazow, wolne tempo pisania i nasilenie bledow w pisaniu ze stuchu.

W czytaniu zaburzeniom tym towarzyszy dlugo utrzymujace si¢ gloskowanie, wolne tempo i
brak ptynnosci, btedy w czytaniu (opuszczanie i zamiana liter), trudno$ci w scalaniu w
dzwickowa calos¢ wyrazow, klopoty w czytaniu wyrazow nieznanych, niewlasciwa intonacja,
a w zwiazku z tym trudno$ci w rozumieniu czytanych tresci.

Zaburzeniom percepcji stuchowej dzwigkéw mowy moga towarzyszy¢ wady wymowy,
poniewaz dziecko nie dokonuje korekty artykulacji pod kontrola stuchu, czesto mowi
niewyraznie. Uczen z tymi zaburzeniami ma tez trudno$ci w nauce jezykoéw obcych. Ze
wzgledu na stabszy rozwdj funkcji stuchowo-jezykowych czgsto u tych dzieci stwierdza sig
nizsza inteligencj¢ stowna w poréwnaniu z inteligencja bezstowna (praktyczno-techniczng).
Dlatego tez dzieci te stabiej sobie radza w wypowiadaniu si¢, rozumieniu polecen 1 instrukcji
stownych, przypominaniu sobie nazw.

Zaburzenia funkcji jezykowych objawiaja si¢ wprawdzie przede wszystkim zakidceniami
rozwoju fonologicznego aspektu jezyka, lecz w wielu przypadkach obserwuje si¢ rowniez
zaklocenia rozwoju morfologiczno-syntaktycznego jego aspektu. Objawiaja si¢ one
trudno$ciami w poprawnym wypowiadaniu si¢ na pismie (rzadziej dotyczy to wypowiedzi
ustnych). Dzieci, u ktorych obserwuje si¢ te zaklocenia buduja ubogie i krétkie wypowiedzi,
maja trudnosci z wyrazeniem swoich mysli za posrednictwem stow, co okresla si¢ jako staba
ekspresje stowna. Dzieci te stabo radza sobie z dokonywaniem analizy zdan - dzieleniem na
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wyrazy, maja trudnosci z umiejscowieniem znakow przestankowych. Typowe dla zaktdcen
rozwoju tego aspektu jezyka sa bledy w pisaniu wyrazen przyimkowych, polegajace na
faczeniu wyrazéw lub ich rozdzielaniu, popetianiu bledéw gramatycznych (agramatyzmy).

Ze wzgledu na utrudniony rozwdj aspektu semantycznego jezyka oraz staba pamigc
stuchowa 1 sekwencyjna uczniowie z dysleksja maja trudnosci z nauka na pamieé nazw, dat,
dni tygodnia, nazw miesigcy, a takze wierszy, stow piosenek, tabliczki mnozenia. Dysponujac
bogatym zasobem stownika, maja ograniczony dostep do niego, z trudem przypominaja sobie
stowa, dane, szczegolnie gdy te sa zorganizowane w sekwencje. Cato$¢ tych trudnosci okresla
si¢ w migdzynarodowych klasyfikacjach medycznych jako zaburzenia ekspresji stowne;.
Wielo$¢ opisanych objawdéw wynika z faktu, iz dysleksja rozwojowa jest uwarunkowana
gldwnie zaburzeniami rozwoju funkcji jezykowych, co wpisano do definicji dysleksji.

Zaburzenia opisanego typu nie wykluczaja prawidlowego shuichu muzycznego, a nawet
absolutnego stuchu 1 talentu muzycznego.

ZABURZENIA PERCEPCJI WZROKOWEJ - zaburzenia analizy i syntezy wzrokowej,
zaburzenia postrzegania 1 roznicowania ksztaltow, rejestracji polozenia przestrzennego
elementow. Dzieci z zaburzona percepcja wzrokowa maja trudno$ci w rozpoznawaniu i
nazywaniu przedmiotow na ilustracjach, w rozumieniu tresci przedstawionych graficznie,
opisuja ilustracje w sposob ubogi, rozpoznaja mata liczbg szczegdtdw, maja problemy w
rysowaniu i odwzorowywaniu ksztaltdéw z pamigci 1 wedlug wzoru, a wykonywane przez nie
rysunki sa ubogie 1 prymitywne, uproszczone i pozbawione szczegotow. Dzieci te maja
przede wszystkim trudnosci w przepisywaniu tekstu ze wzoru, w pisaniu z pamigci. Myla
litery podobne pod wzgledem ksztattu (I-t-/, a-0, a-q, c-€), podobne, lecz rdzniace si¢
polozeniem elementow w stosunku do osi poziomej i pionowej (b-d-p-g, w-m, n-u); maja
trudnosci w zapamigtywaniu ksztattu liter, pomijaja znaki diakrytyczne liter, odwracaja
kolejnos¢ liter w grupach wyrazowych (tar-rat-tra itp.); litery sa nierowne, wychodza poza
linie, tempo pisania jest wolne, czg¢sto obok siebie wystgpuja te same wyrazy zapisane btednie
i poprawnie. W pierwszym okresie nauki czytania dzieci z zaburzeniami percepcji wzrokowej
wykazuja trudno$ci w kojarzeniu dzwigku z odpowiednikiem graficznym (myla litery i
wyrazy podobne pod wzgledem graficznym, zgaduja i rozpoznaja zapiSy na podstawie
przypadkowych cech). Cechuje je bardzo wolne tempo czytania, niecheé¢ do czytania glosnego
oraz trudnosci w rozumieniu czytanych tresci ze wzgledu na zbyt silna koncentracje na
technice czytania.

ZABURZENIA SCHEMATU CIALA - zaburzenia w funkcjonujacym u czlowieka
systemie spostrzezen i wrazen docierajacych z roznych zmystow, dotyczacych wlasnego
ciala, jego wielkos$ci, polozenia, a takze zrdéznicowania si¢ na strong prawa 1 lewa
(lateralizacja) orza w gorg 1 w dot, tyt 1 przéd ( asmatognozja).

ZAHAMOWANIE PSYCHORUCHOWE - zaburzenia dynamiki procesOw nerwowych,
ktore charakteryzuje znaczna przewaga procesOw hamowania nad procesami pobudzania;
polega na zwolnieniu reakcji we wszystkich sferach funkcjonalnych ( ruchowej, poznawczej i
emocjonalnej) badz tylko w sferach wybranych.

ZMECZENIE REKI PISZACEJ - spowodowane jest zbyt silng koncentracja na technice
pisania, nadmiernym wysitkiem wynikajacym z napigcia mig$niowego, ktorego dziecko nie
potrafi kontrolowa¢. Te objawy dysgrafii wystepuja wskutek stabej sprawnosci motorycznej
reki, zaburzen koordynacji wzrokowo-ruchowej. Dodatkowym czynnikiem sprawczym jest
utrwalenie si¢ wadliwych nawykéw zwiazanych z czynnoscia pisania, na przyklad
nieprawidlowym sposobem trzymania narzedzia graficznego. Niekiedy dziecko potrafi ladnie
zapisac pol strony zeszytu, a na nastgpnej juz ,,bazgrze" ze wzgledu na zmgczenie reki, a nie
spadek motywacji. U starszych uczniow godne polecenia jest pisanie pismem drukowanym,
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co zwalnia tempo pisania, a brak potaczen pomigdzy literami dodatkowo podnosi czytelnosé
pisma. Wskazane jest korzystanie przez ucznia z maszyny do pisania lub komputera. W tych
przypadkach pisanie rgczne zupelnie mija si¢ z celem, poniewaz uczen nie moze korzystac z
notatek, a nauczyciel nie potrafi odczytaé tresci prac.

ZWOLNIENIE TEMPA ROZWOJU - por. deficyty rozwojowe.
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