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Uczen klasy pierwszej ©

Od debiutu w roli ucznia bardzo wiele
zalezy... Zadbaj o swoje dziecko
| podejmuj decyzje odpowiedzialnie.



Oczekiwania...

Kazda matka | kazdy ojciec pragna,

aby ich dziecko byto dobrym uczniem,
by osiggato sukcesy w szkole,

a kazde dziecko chce mie¢ dobre oceny,

chce by¢ chwalone, wyrozniane,
nagradzane.




Rodzicu pamieta,....

e Dziecko, jak kazdy cztowiek potrzebuje
poczucia sukcesu ©O!!!

* Do prawidtowego funkcjonowania w szkole
potrzebuje przede wszystkim dojrzatosci
emocjonalnej i spotecznej!!!

e \W klasie pierwszej wazniejsze jest, czy potrafi
sie samo ubrac, zgtosic potrzebe, zadac
pytanie, anizeli ile zna nazw figur
geometrycznych i jaka technika czyta.



W sytuacji kiedy dziecko:

-nie lubi rysowac,

- ptacze przy szlaczkach,

- nie potrafi ztozyC z liter prostego wyrazu,

- nie potrafi wyrdznic gtosek w wyrazie,

- pisze literki lub cyferki w odwrotnym kierunku (tzw. pismo
lustrzane)

- przejawia niechec przebywania z innymi dziecmi,
- jest niesmiate lub nadruchliwe,

- tatwo wchodzi w konflikty z rowiesnikami,

- przejawia lek przed szkotg,

- jest bardzo dziecinne, powolne...

Warto poprosi¢ o badanie dziecka pod katem dojrzatosci
szkolne;.



Wazne!!l

1) Nie wystarczy umiejetnosc czytania,
liczenia, pisania, by miecC sukcesy

w szkole.

2) Na powodzenie szkolne wptywa wiele
czynnikow, wzajemnie ze sobg
powigzanych. Dziecko przekraczajgce
prog szkolny, powinno posiadac zespot
umiejetnosci przydatnych w szkole,
okreslanych jako dojrzato s€ szkolna.




Dojrzatosc szkolna...

Dojrzatosc¢ szkolna to gotowosc dziecka
do rozpoczecia systematycznej nauki,

to gotowosc do wejscia w nowe obowigzki
| nowe srodowisko.

ym pojeciem okresla sie zarowno
dojrzatosc fizyczng jak | umystowa,
spoteczng | emocjonalna.




Dojrzato s¢ umystowa dziecka:

przejawia sie w zainteresowaniu nauka, zwtaszcza czytaniem,
pisaniem, liczeniem, zaciekawieniem zjawiskami zachodzgacymi
w najblizszym otoczeniu.

Dziecko dojrzate umystowo potrafi skupi¢ uwage przez
dtuzszy czas na te] samej czynnosci,

potrafi z uwagg sledzi¢ tres¢ opowiadanej czy czytanej bajki.
Stownictwo jest na tyle bogate,

ze bez problemu potrafi porozumiewac sie z innymi.

Rozumie przekazywane wiadomosci,

polecenia, instrukcje czy tresci czytanej bajki, lektury.

Dziecko dojrzate do szkoty potrafi doprowadzi € rozpocz eta
prac e do ko nca, bo ciekawi go wynik swoich poczyna .



O poziomie umystowym dziecka mogg swiadczyc
jego rysunki. Rysunki dzieci dojrzatych sg bogate
w tresc, kolory, zawierajg duzo szczegotow,

sg prawidtowo rozmieszczone na kartce.




Dziecko dojrzate spotecznie prawidtowo nawigzuje
kontakty z rowiesnikami i dorostym, potrafi wspotzy¢ w zespole,
przestrzegac regut zycia w zbiorowoscil,

przestrzegac zawartych umow.

Charakteryzuje go zdyscyplinowanie, obowigzkowosc,
samodzielnosc.

Samodzielnosc¢ dotyczy nie tylko czynnosci
samoobstugowych jak ubieranie sie, mycie, czesanie,

ale dotyczy takze samodzielnego przygotowania sie

do lekcji, spakowania tornistra,

a takze samodzielnego podejmowania prawidtowych decyzji
w réznych sytuacjach spotecznych.



Dojrzato s¢ fizyczna
to ogolna sprawnos¢ organizmu i zdrowie dziecka.
Dziecko szkolne dysponowac¢ musi odpowiednim zasobem
sit fizycznych | odpornoscig na zmeczenie.

Dziecko o prawidtowym rozwoju ruchowym potrafi:

- przez chwile sta¢ na jednej nodze,
- skakac¢ na jednej nodze,

- przeskakiwac przez przeszkody,

- sprawnie i1 szybko biega

Dobra koordynacja ruchowa umozliwia mu jazde na rowerze,
na rolkach, na nartach.



Dojrzatos¢ emocjonalna to zdolnos¢ do przezywania
bogatego i zroznicowanego Swiata uczuc,

to odpowiednia do wieku umiejetnos¢ panowania nad
swoimi emocjami i kontrolowania ich.

Uczen dojrzaty emocjonalnie odczuwa wiez ze swojg
grupg, z klasg, z panig. Przezywa rozne radosci i smutki
zwigzane z zyciem klasy. Dojrzaty emocjonalnie uczen
prawidtowo reaguje na pozytywne bgdz negatywne
uwagi dotyczace zachowania i postepow

W nauce, nie zatamuje sie z byle powodow.



Zdarza sie, ze niektdre dzieci nie osiggajg dojrzatosci
szkolnej | z tego powodu odraczane sg
z obowigzku szkolnego. Te dzieci wymagajg szczegolnej troski
| fachowej pomocy. Wsrod dzieci przekraczajgcych prog szkolny
sqg takie, ktore wchodzg w obowigzki szkolne z niepetng
dojrzatoscig szkolng. Tym dzieciom rowniez potrzebna jest
specjalistyczna pomoc (np. korekcyjno-kompensacyjna), bo
narazone sg na powazne niepowodzenia szkolne.



Rodzic powinien zwrocic uwage, czy dziecko:

e wie jak sie nazywa, gdzie mieszka,

 potrafi samodzielnie sie ubrag, jesc,

e potrafi wigzac buty, zapiac guziki,

e pamieta, by sprzatac po sobie: po jedzeniu, po zabawie,

* zna formy grzecznosciowe i uzywa ich: prosze, dziekuje,
przepraszam,

 koniczy rozpoczetg prace, zadanie,

e potrafi czekac¢ na swojg kolej: w rozmowie - nie przerywa,
W czasie zabawy w gry planszowe,

e potrafi skupic¢ sie na wykonywaniu zadania przez 20-30
minut,

e potrafi skupic sie na stuchanym tekscie, odpowiadac na
pytania do tekstu,

e potrafi kojarzy¢, wysuwac wnioski np.: rozwigzujgc zagadki,



« nie zniecheca sie mimo trudnosci, ma dobrg samoocene, wierzy

w siebie, zna swoje mozliwosci,

e samodzielnie podejmuje wyzwania, bez pomocy i zachecania,

* nawigzuje chetnie kontakty z rowiesnikami,

* ma duzo kontaktow z rowiesnikami, potrafi dochodzi¢ do
kompromisow,

e potrafi dzieli¢ sie z innymi,

 potrafi wyrazi¢ swoje zdanie, zapytac, poprosic,

e potrafi rozstac¢ sie z mama, tatg, babcig bez rozpaczy,

 potrafi nazwac swoje emocje, np.: Co g0 cieszy, CO smuci, czego sie
boi, a co go ztosci.




Wazne dla rozwoju dziecka i jego
funkcjonowania w szkole:

- Nie wolno straszyc szkotg i przysztymi
obowigzkami!

-Pierwszy dzien szkoty ma by¢ wielkim swietem®©




Drogo Rodzicu, jesli masz
watpliwosci, czy Twoje dziecko
powinno zaczg¢ nauke w klasie
pierwszej- ZASIEGAJ PORADY .
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